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DOTEKY

Martina Roubalovd

V brouzdali§ti havranich t&l
v hloubi nezndma

dvou tyrkysovych zrcadel
velbloudi kopytka

cinkaji o zkiehlé Si¥ky
trhaji rozpaleny vzduch

na prouZzky celofanu.

Tam mezi stopy tiché karavany

dopadaji hv&zdy utrZené ze Zupanu nebes
tam uprostfed skal a pisku

s kazdym novym kvétem zatouZi§ jinak

v kaZd¢ lastufe nalezne§ jinou

v&3tbu ze dna davnych mofi

co rozpouta boufi kolotoCeni

za branou odmitaného

Nage hv&zda Zhnula ptili§ mnoho
ohotelé ady se kutali

po hradnim schodisti

po kobercich pokuSeni

aZ do hladomorny svitani

A koralky kolem div&ich kotnikt
zpivaji d&sivou pisefi

o slunegnicovych polich

a o té dalce co nas déli

a v kosteliku na kopci

uZ nezazvoni

Uvodnik

Uvodnik

Milé &tenaiky, mili Ctenafi,
zacal novy $kolni rok a my se znovu setkdvame nad
strankami ¢asopisu Nauzea. Doufam, Ze jste prazdniny
prozili co nejptijemnéji a Ze jste nacerpali nejenom
spoustu sil ke studiu, ale také mnoho zaZitk(i a napadi,
o které byste se mohli podélit s ostatnimi. ProtoZe
dobrych ¢lankt neni nikdy dost a do Nauzey muzete
pfispét i vy. ]

Jesté bych chtéla pfipomenout, jak se miiZete
spojit s redakci. Pokud n&koho z nés nezndte osobné a
nepotkavate se snami kazdy den ve Skole, miZete
pouZit e-mail (viz tirdZ), ,krabi¢ku Nauzicku® na
nasténce Spolku u Satny fakulty, nebo muZete pfijit
pfimo za mnou na koleje. A aby byla n&jakd zména,
pfest¢hovala jsem se a najdete (nebo spi§ Castéji
nenajdete) m& na byt¢ F7. V dohledné dob& budou
dvefe tohoto bytu vyrazné oznaleny logem Casopisu,
abyste nezabloudili. A i tady bude umisténa krabitka
na vzkazy.

Budeme vdécni za jakékoliv &lanky nebo ndvrhy,
co byste si chtéli v Casopise pfedist. Bereme i kritiku a
samoziejmé také slova chvaly. A co se téch &lankd
tyce, nebud’te na sebe pfili§ kriti¢ti. Je normaélni, Ze
vam mozna va§ ¢lanek nebude pfipadat ,nic moc®, i
kdyz to bude skute¢nd ,perla®. Nazvéme to tfeba
autorskym komplexem.

Doufim, Ze se s vétsinou z vas potkdm na valné
hromadé SCSF, kiera se kona 21.fijna. To se tyka
hlavng &lenti Spolku. Vidyt se bude rozhodovat
o rozpottu a svym zpusobem jde i o vade penize. A co
kdybyste se letos zachovali naprosto netypicky a pfisli
pak i na ¢lenskou schuizi? Aspoii na prvni, aspofi to
zkusit.

Peji vam, aby se vam v tomto $kolnim roce dafilo
co mozna nejlépe a mam tu jedté jeden navrh — zkuste
ngkdy =zistat vHradci déle, neZ je poticba
k absolvovéni seminafi a praktik. Uvidite, kolik
zabavy se tady da s kamarady zaZit.

-niki-
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B Spolek

Rozhovor B

SPOLEK CESKYCH STUDENTU FARMACIE

POZVANKA

NA IX. VALNOU HROMADU SCSF

Vjbor SCSF si Vis dovoluje pozvat na IX. valnou hromadu, kterd se bude konat
dne 21. Fijna 1997 od 17.00 hodin v posluchdrné A FaF UK v Hradci Krdlové.
Program: 1. Prezence (17.00-17.30)
2. Zahajeni, volba predsedajiciho VH a volebni komise
3. Vystoupeni zastupct vedeni fakulty
4. Zpréava o ginnosti SCSF za uplynul¢ obdobi
5

. Zprava o ncasti na kongresech IPSF, EPSA a o zahrani¢nich vyménach a
praxich

Zprava o Clenské zakladng
Zprava o finan¢nim hospodateni
Zprava revizni komise

Lo

Projednani navrhu zmény stanov
10. Rozpotet na ptisti rok
11. Projekty na ptisti rok
12. Kandidatura nového vyboru
Volby - revizni komise
vyboru SCSF
hlasovani o rozpoétech jednotlivych projekti
13. Diskuse
14. Zavér (asi kolem 20.00 )

y Pti prezenci se bude vybirat ro¢ni Elensky ptispévek 30.- K¢ a prodluzovat platnost prikazek
tlent SCSF. Prosim tedy ¢leny, aby oboji pfinesli na vainou hromadu.

Upozorné&ni: Projekty musi byt podany nejpozdgji 3 dny pied valnou hromadou. Pisemny
navrh projektu musi obsahovat nazev projektu, jméno ptedkadajiciho, popis projektu s odhadem
celkovych nakladi, pozadovanou astku. Navrhy odevzdavejte Lence Praskové na VSK Palachova byt
A9.

T&Sime se na Vasi hojnou ti¢ast.
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Lenka Praskova
Tajemnik SCSF

A je ze mé ,,spolkai,“

pomyslela jsem si loni jednoho fijnového
vedera, kdyZ jsem se po dlouhém véhani
(a doufam, Ze se mi nebudete moc smat,
kdyZz pfi{nam, Ze dvouletém) stala na
valné hromad¢ &lenem SCSF. Jeitd ten
veder jsem si vyslechla shrnuti ¢innosti za
lofisky rok, zdcastnila se volby vedeni
spolku a spolurozhodla o rozd&leni penéz
na projekty. Tam také pii rozhovoru
s Toma$em (novym prezidentem Spolku)
vznikla mySlenka obnoveni vydavani
casopisu.

Ten veder jsem usinala plna tvah o
Spolku a jeho &¢innosti. A zkuste hadat, o
&em se mi zdalo.

Zdalo se mi o vederech stravenych
v klubovn& Spolku pti poslechu hudby
nebo pii besedach se zajimavymi lidmi,
zdalo se mi o sportovnich utkanich a
spole¢nych  vyletech. A taky o
nezapomenutelnych vikendech — v zimé
na horach, v 1ét& kdekoliv v pfirodg€. Ano,
tohle v3echno mizu délat i bez néjaké
oficialni instituce, ale takhle by se tfeba
lépe  shanélo  ubytovani, doprava,
prondjem t&locviény, dala by se vyuZit
klubovna.

Ale abych se vrétila ke svému snu —
zdalo se mi taky o tom, Ze¢ kdyz budu
potiebovat cokoliv  zjistit, zajdu do
Spotku a tam najdu nékoho, kdo mi ukaze
na poli¢ku plnou pisemnosti a fekne mi:
Tak si to najdi“. A ja si najdu tieba
telefon na agenturu- zprostfedkovavajici
brigady, adresu odborného Iékafe,
program divadla na tento mésic nebo
odjezdy vlakii do Pardubic. Tohle

viechno (a mnoho jiného) totiZz miZe
studenta zajimat.

Réno jsem si plna optimismu ve
Skole na nasténce predetla, Ze za pér dni
bude &lenska schiize. Poprvé se podivam
do Spolku! Pfisla jsem tam a prvni, co mé
udivilo, bylo né&kolik tvafi upfeng
sledujicich televizi. Asi deset minut poté,
co méla schiize zadit, se televize vypnula
a ja jsem se rozhlédla kolem sebe, abych
si prohlédla ,Elenskou zakladnu“. A
nevéfila jsem svym oéim — kromé vedeni
Spolku nds tam nebylo vic nez dvacet.
(Kolik je néas vlastné ve spolku? Okolo
dvou stovek? Ani se mi nechce véfit.)

Premyslela jsem, jestli n&kde neni
aspoil té€locvik), nebo jestli neni v televizi
fotbal. Odpovéd” mé zarazila, ale po
nékolika mésicich jsem uznala, Ze byla
naprosto pravdiva — takhle je to totiZ
normalni. MoZn4d i proto byla zatim
posledni ¢lenské schiizka nékdy v bfeznu.

Prvni schize se rozb&hla a mé
ptekvapilo, Ze jsem marn¢ cekala na
zminku aspofi o nékterych akeich, o
kterych se mi zdalo. KdyZ pak n&kdy
n&kdo néco navrhl, odpovédi mu bylo:
»Tak to udglej, zatid’, zorganizuj.”“ Taky
pravda. '

Nechci tady vypogitavat vSechno, co
mé na &innosti Spolku zarazilo. Bylo by
toho hodné¢ a mrzi mé, Ze jednim
z davodt je naprostd apatie n&kterych
z vas, ,,Spolkatfi®.

Ano, moZna je chyba n&kde jinde, ale
hledat v tomto pfipad€ vinika je podle
mého ztrata asu. Navic ono je
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jednoduché kritizovat, ale néco dobrého
navrhnout, udélat a dotdhnout do konce,
to uz kaZdy neumf (a tieba taky nechce).

Hodné dobfe si uvédomuji, ze kdyz
se vedeni Spolku ,vymlouvd* 'na
nedostatek lidi ochotnych né&co udélat,
nejednd se pouze o vymluvu. Se stejnym
problémem jsem se potykala 1 ja
v souvislosti s ¢asopisem. Ale s tim se da
pfece néco udélat! Nebo jak si méam
vysvétlit, Ze se kolem Nauzey ,motd*
pomérn€ dost lidi ochotnych pomoci, i
kdyZ se jednd o praci asi tak stejné
nevdétnou.

KdyZ jsem si znovu pietetla tenhle
¢lanek, zafindm si pfipadat jako véCny

st&Zovatel. Anebo utopista. MoZn4 jenom
ja si myslim, Ze Spolek by mohl vyvijet
mnohem vic aktivit, Ze by mél byt
opravdovym centrem studentského Zivota.
Tteba by o to ani mezi studenty nebyl
zajem. Opravdu nevim a jsem trochu
zmatena.’

(Nesnazila jsem se nikoho odradit od
vstupu do Spolku. Spi§ naopak. Pokud t&
tedy tenhle ¢lanek néjakym zplisobem
oslovil, zkus se stit ¢lenem Spolku a
pokusime se s tim néco udélat.)

-niki-

Vancouver

Po sp&ném kongresu mezinarodni
studentské federace, ktery se konal loni
tohoto setkani kanadsky Vancouver.Nasi
fakultu na tomto kongresu zastupovali 3
zastupci  :Edith Balatkovd a Lucie
Kutikova jako oficidlni delegati a Mata$
Ferech, jako delegat neoficialni.

Dobrodruzstvi, ktera tato cesta
obnasela, zadalo 14. srpna, kdy jsme
piekonali nejen tskali pasovych kontrol,
ale také devitihodinovy c¢asovy posun.
Vsichni tti  jsme prezili asi
dvacetihodinovy maratén odbavovani,
&ekani na letadlo a kone&né samotny let,
abychom se mohli 16. srpna zGcastnit
slavnostniho zahdjeni. Zde pak pievzalo
150 studentd ze 32 zemi vlajku svého
statu. A tak mohl kongres zacit.

Na prvnim valném shromazdéni (GA)
jsme se sezndmili snovym systémem
voleb IPSF a pribéhem diskuse.Odménou
za prvni dlouhy kongresovy den byl
International Evening neboli piehlidka
zvyki jednotlivych zemi.

V pondéli 18.srpna jsme na dal$im
GA piivitali nové zem€, a to Novy
Z¢€land, Siera Leone, Egypt a Turecko.

Vederni drazba pfedmétl, které byly
pfivezeny jednotlivymi ucastniky,
znamenala pro fond rozvojovych zemi a
zemi vychodni Evropy hotovost 600
kanadskych dolard. Nejvétsi rozruch
vyvolala drazba dvou tricek
s vlastnoru¢nim  podpisem  Nelsona
Mandely. Kazdé bylo prodino za 259
kanadskych dolarii.

Celé Utery bylo zasvéceno symposiu,
jehoZ téma bylo jen kratkym avodem do
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schopnosti farmaceuttt pfedepisovat léky
na zéklad& spoluprace s lékafem. Hlavni
zastance této my$lenky byl pan Timothy
S. Fuller, MS, FASHP, profesor farmacie
na Washingtonské univerzité. Podle n&j je
hlavni strach farmaceutd pfenést na sebe
zodpovédnost  lékafe v piedepisovani.
Ptekonani tohoto strachu ma byt pozitivn{
zkudenost s lé€bou. Pro evropské zemé
byla tato my$lenka nova, ale 17 statd
v USA uZ tuto moZnost ze zakona ma.
Samoziejm¢, ze zde zazn€él i nazor
opoziéni. Dr.Morley C.Sutter, BSc, MD,
PhD se domniva, ¢ farmaceut nemuze
urtit I€k, ale miiZe se podilet na stanoveni
davkovani.

Den poté by se dal zase oznadit jako
den workshopu . Stiidali se nejen mluvéi,
ale i témata. Ti co si pfivstali byli nad3eni
workshopem Carolyn Whiskin, BSc na
téma: Farmaceuti a Iékafi pracuji
dohromady pro optimalni pé¢i o pacienta.
Kanadsky systém  zdravotnictvi je
malinko vyspélejdi. Kromé spolenych
schuzek farmaceuta a lékafe probiha Casto
konzultace o volb& léku a davky i po
telefonu. Postich, Ze bychom se méli
usmivat uz kdyZ slySime telefon a byt
piivétivi nejen na pacienta, ale také na
kolegu  konzultujictho  lékafe, mit
zfizenou vlastni linku jen pro lékafe a
hlavng mit po ruce vzdy tuzku, se mi
docela licil. Dal8i zajimavosti byla pro
mne archivace recepti v Kanadé po dobu
péti let, takZe pokud pacient stale
navitévoval jednu lékarnu, lékarnik mél
moznost mit stly pFehled o zdravotnim
stavu pacienta a tim i moZnost konzultace
o spravné volbé léku s [ékafem. )

Ani daldi den se neobeSel bez
valného  shromazd&ni, seznamovani
snovymi programy IPSF, diskutovani a
hlasovani. Ostatné to vie bylo na dennim

pofadku, jen témata se obméiiovala.
Kromé& u nas zndmych programi, jako
jsou studentské vymeény, také napf.
Vesni¢ka (program pomoci africkym
zemim) nebo Projekt 2000, snaZici se
shromazdit  informace o mezinrodn{
Grovni studia farmacie.

Patek znamenal malou odchylku od
kaZ?dodennich GA, nebot’ pravé v tento
den prezentovalo UNRSCO své aktivity.

V sobotu si zdjemci mohli vyzkouset
jen pfed ofima kameramana a pacienta
pocit pfi vydeji 1éku. Hodnotil se piistup
k pacientovi, zptsob, jakym byl pacient
sezndmen s davkovanim, aplikaci  a
vedlejsimi uéinky.

Den devaty byl asi rozhodujici pro
rok 1997/98 vIPSF. Loudili jsme se
s vyborem starym a prezentoval se vybor
novy. I kdyz prezentace navrhovanych
zatala jiz pfi rannim GA, diskuse se
natolik protdhla, 7e na zavé€reény ples
nam zbyla pouze hodina pfiprav. 1 pfes
viechnu hekti¢nost pfiprav byl ples
nadherny. Smutné bylo jen to, Ze jsme
védéli, Ze se budeme muset uZ brzo
rozloudit.

Celé pondéli bylo vyhrazeno vyletu.
Piedchazejicich devét dnl jsme sice byli
v Kanadg, ale ani jsme to né&jak nestacili
postfehnout, nebot jsme celou dobu
travili na oficialnich jednanich, kde byla
udast delegéti povinna. Navic univerzitni
méstecko, kde se kongres konal, bylo
vzdaleno hodinu od centra Vancouveru.
Alespoii tedy tento pfedposledni den jsme
zazili atmosféru krasné kanadské piirody
pii vyletu do Grouse Mountain. Medvéda
jsme sice nepotkali, i kdyZz v Kanadg je
myslim ktomu skvéla pfileZitost, zato
jsem zaZila setkani s lidmi z celého svéta,
které kromé& toho, Ze byli vSichni
farmaceuti, spojovalo ptételstvi.
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Nejsmutnéjsi vecer byl snad ten pondéIni,
kdy se konala posledni party, a to
rozlutkova. Utery znamenalo pro viechny
odjezd.

Kanadskd strana pfipravila kongres
opravdu dobfe a nejen oni, ale i viichni
Kanad'ané jsou stra¥né mili lidé, ktefi se
ndm snaZili vidy pomoci. Vsechna
navazand pratelstvi mohou znamenat
dobrou spolupréci nejen pii projektech
IPSF, ale hlavné¢ pii studentskych
vyménach.

Edith Balatkovd

5116285

NO
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., Kralovské “posezeni

Je 7."°. Venku je jedt¢ tma, okna rosi
dést, lomcuje jimi vitr, ale my sedime
vm&kece osvétlené mistnosti, v ruce
zapisniky a tuzky, do toho tiSe vréi
diktafon a voni kava. Zatina nas rozhovor
s Doc. PhDr. Karlem Kralem, CSc.

Vidime, %e mdte dobrou ndladu. Jak to
déldte?

Jsem typ, ktery otevie oéi a v ten moment
miZe jet na plny vykon. Naopak nejsem
schopen délat do noci. Zadné noéni ptade.

Délite si po ranu vidycky kafe?
Ano, vidycky.

PomiiZe vim to k probrdni?

kdyz si ji dam navecer, tak po ni usinam.
Pro mé kava znamena pfijemné prostiedi
a pohodu.

Jaky budicek byste doporudil
studentim?

Ja jsem zavrhl veSkeré budiky, které
zvoni. Mé& probouzi hudba. Nejlepsi je
radiobudik s magnetofonem, kam si date
svoji pasku podle nalady.

Venku se citelné ochladilo. Jak dlouho
pldnujete jesté nosit kosile s krdatkym
rukdvem?

Celou zimu, i pfi -20°C.

Kdy% jsme u toho — jaky mite ndzor na
obleCeni studentu? Jak jste spokojen
s jejich vzhledem na zkouSce & na
predndSkdch?

Myslim, Ze jejich obleteni je Upiné
normalni. Co se ty¢e vzhledu na zkousce,
musim je pochvalit.

Skola.m

Myslite, Ze by se u nds mély nosit
uniformy?

Ne. Myslim, Ze pro to nejsou tradice.
V ostatnich zemich uniforma vyjadiuje
uréitou prestiz $koly, ale u nas by se to
urtité neobes§lo bez probléma.

Kdy? jste studoval, bydlel jste na
kolejich?

Ano. Rad na to vzpominam. Skolu
vystudujete, ale vzpominate hlavné na
hezké véci, k nimZ kolejni Zivot rozhodné

patfi. Z hlediska studia je to t&€z8i. Musi
zde byt velkd mira tolerance a pochopeni.

A menza?
J4 nevim. Co jsem chodival, tak to 3lo.

Co fikdte zdbavé dnesnich studenti?

Ja tikdm, Ze je potieba studovat, ale
zarovei, kdo studuje od rana do vedera a
nemysli na nic jiného, je né&jakym
zptisobem divny. UrCitd namaha, coZ
studium jist¢ je, musi byt kompenzovéana
relaxaci a kulturou. Asi polovina uceni a
polovina relaxace. Pred zkouSkami
piiblizné dv€ tfetiny udeni a tfetina
odpodinku. Vim, Ze student sedne a
hodiny studuje. Ja to nevydrZzim. Jsem
schopen délat 6-8 hodin v jednom kuse a
pak musim vysadit. Studenti vydrZi vic,
jsou adaptabilni. Musi mit prostor pro
relaxaci. KdyZ ho nemaji, velice rychle
jim ubyvaji sily. Hlavn& prvaci. Na
zacatku zkoudkového jsou odpocati, plni
elanu, kdezto na konci jsou hrozné
unaveni. Studuji a studuji a neprokladaji
studium relaxaci. Ale to se nau¢i.

Ted upiné odbolime. Zndte nd§

Casopis?
Znam. Ted’ pravé o vés néco pisi. S pani
Dr. Kotlafovou piSeme skripta

Transformace farmacie®. Uvadime zde

také farmaceutické spolky studenti a
jejich &asopisy.
Kdy? byste srovnal nd¥ asopis
s brnénskym?

Podrobné jsem ho nestudoval, ale jsou asi
na stejné urovni. Aktuality ze Zivota.

A ted’ otdzka specidlné pro vds, protoe
vy se jako prvni setkdvite s novymi
prvaky. Miiete je porovnat, jestli se
néjak zmeénili béhem vaSeho piisobeni
na fakulté?

Kazdy prvni ro¢nik je trochu jiny. Jsem
tady &ty roky. Upln€ prvni jsem moc
nevnimal, protoZze jsem prednasel jiny
obor a nedovolil jsem si pfili§ vnimat
okoli. Druhy byl velice Sikovny, dobfe se
mi tam pFednaelo. Reagovali, ptali se,
smali tam, kde by méli. Loiisky byl spis
uzaviengjsi.

Kdybyste mél Fici, jak studenti dodriuji
vaSe rady, tieba volnou strinku
v pFedndSkdch.

Dival jsem se, néktefi ano. U mého
pfedmétu to neni specifické. Maji kniZku,
budou mit skripta, ale u dalSich pfedmé&ta
napt. u socidlni farmacie bude kazdé téma
pfednadet nékdo jiny. Tady je tento
zpisob velice funkéni. Nejsou to
dogmata, ale zkuZenosti, ke kterym dosly
generace studentll i pedagogid, které se
osvédcily.

Studoval  jste v Praze nebo tady
v Hradci?

J4 mam plvodné pedagogickou fakultu
obor matematika-vyrobni praxe.Poté jsem
se spiSe z rodinnych diivodii dal na vojnu.
Po Case jsem se ale rozhodl dal studovat.
A to filosofii, kterou jsem ukonéil ve 33
letech. Pak jsem léta u¢il na VLA a po
zruSeni  spoleenskych vé&d pro mé
najednou nebylo misto. Asi dva roky jsem
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to vydrZel a pak po konkurzu jsem pfisel
sem. Asi jste poznali, 6 m& tahle préace
bavi. AZ se tento 3kolni rok rozbéhne,
chtél bych hlavné studenty vySSich
ro¢nikd uspotradat filmové odpoledne,
kde bych je seznamil s nov& natoCenymi
filmy.

Mohl byste ndm Fict néjakou humornou
historku ze zkousek?

To jste m& teda piekvapily. Tady na
fakult¢ jsem ZAdnou nezaZil, ale
vzpomindm si na jednu jesté z doby mého
externiho pusobeni na pedaku v Hradci.
Bylo parné léto. Studenti obyvajici koleje
v prostorach VLA se tedy chodili Casto
sprchovat a protoZze to byli sami kluci,
chodili ze sprch ,jen tak“.Tak jsem fekl
studentkdm  dalkového studia. ,AZ
ptijdete na zkousku, musite projit kolem
pokojt. Chlapci chod{ ze sprch nazi, tak
se prosim vés nevydéste“. Pochopitelng,
pfisla divenka, zaklepala, oti vytfest€né.
,,Ja jsem vidéla nahyho chlapa®. Dostala
kotiak, uklidnila se a zkousku udglala.

A kdy? zkousite, Fidite se nécim? Vim, Ze
nékteri  zhouSejici  (alespoi  ndm,
studentiim, se to zdda) si Feknou, kolik
studentii v ten den vyhodi.

Ne, tohle se snazim vylou¢it. SnaZim se
byt maximaln& objektivni. Beru v (vahu
védomosti, které se student naudil, ale
hlavni pro mé& je, jak premysli. To
upfednostiiuji pred mechanickym
nautenim. Nekoukdm na jména ani na
osobnosti rodicu.

SiySely jme, Ze se letos pFijalo asi o 40
studentii vice s tim, e se opét vyhodi ve
druhdku.

Ne, myslim, Z¢ ne. Spi¥e z toho divodu,
7e farmaceuti chybi.

Ov¥em, ale kapacita $koly na takovy
ndpor studentii nestadi. Vite, Ze tfet’dci
se ucii v sobotu?

Ano. Chtélo by to postavit daldi budovu,
to je plan do budoucna. Jsou pfipravené
plany, ptekdZkou jsou jen finance.

Také bychom chtély studenty, kte¥i jesté
nenavitivili  Kuks, naldkat kjeho
navstévé. Mohl byste o ném néco strucné
Fict?

O Kuksu by vam né&co fekl spi§ pan doc.
Rusek. Je to opravdu jedna
z nejkrasngjgich baroknich lékdren, je tu i
daldi expozice 1ékaren 18. — 19. stoleti.
Pokud studenti cht&ji vidét vice, mohou
se domluvit se mnou nebo s doc. Ruskem
a my jim ukaZeme i depozita, kde jsou
uloZeny dal3i tisice exponath. Jsou to
kolikrat cenné&jsi poklady neZ v muzeich
v Basileji &  Heidelbergu.  Vlastni
expozici mizete navstivit do konce fijna.
Prohlidku depozit, jak jsem jiz fekl, si
musite individualné domluvit.

A na zdvér néjakou oddychovou otdzku.
Co jste délal o  prdazdnindch?
Vzpomenete si na néjakou veselou
pFihodu?

Celé léto jsem sportoval. Na kole jsem
najezdil asi 2500 km, takZe jsem si trochu
upevnil fyzicku a také si odpocinul. Ve
se obeslo bez nehody. Mél bych pro vas
jednu ptihodu. Jednou po vyjizdce v
délce asi 130 km mé dojel cyklista. Moc
jsem nekoukal, kdo to je, kdyZz fikal:
Miadej, $lapej!™ Ohradil jsem se. Je mé
54, uz nejsem mlady. On na to: ,ME je
68, tak $lapej mladej!™

Moc vdm dékujeme za pFjemné a
pFinosné posezeni u kdvy.

-jin-

-haj-
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Senatorska hadanka

Méme pro vas jednu hadanku. Je to viude
mezi Vami, nevidite to, moZnd, Ze jste o
tom jedt¢ nikdy neslySeli, ale pfece to fidi
VaSe kazdodenni kroky sklenénym
koridorem. Bystiej$i uZz mozna zavétfili.
Spravng! Jde o akademicky senat nasi
fakulty.

Litera zakona pravi: ,,Akademicky
sendt ma zamé&stnaneckou a studentskou
&ast. Jednotlivé skupiny akademické obce
pfimo voli své reprezentanty. Skupiny
zaméstnanecké ¢asti voli po jednom
reprezentantu; prvni ro¢nik studentt volf
jednoho, ostatni roéniky po dvou
reprezentantech.” Ti si pak v pozdnich
odpolednich hodindch lamou hlavu nad
rozpo¢tem, studijnim planem a dal$imi

pfipominkami a naméty z fad svych
volici.

Jako kazdoro¢n& profidly fady
zastupcl  student®t odchodem dvou
absolventll nasi fakulty, a proto je téeba
vzniklé mezery zaplnit novymi zastupci
prvniho a druhého roéniku. Z tohoto
divodu se jiz brzy na vaSich ptednaskach
objevi jeden z nés. Prosime, nehazejte po
nas ostré predméty ani zbytky od svadiny
a zamyslete se nad svou ptipadnou
kandidaturou. Jen kompletni tym muoze
usp&ing hajit vase zajmy

Ladka Vilimovd
Ale§ Borsky

Farmaceuticka peCené

jak udélat z moudré sovy chutnou husu

(ze zdZitkit starého dvorniho kuchare)

~dil prvni a posledni-

xyyr

mém nastupu do sluzby se ve dvefich
kuchyné radil zjevit kralovsky komofi a
pry, Ze pan vzkazuje, az se trochu
rozkoukam, at’ pfipravim na zitiek k
ob&du pro jeho vzacné hosty né&jakou
chutnou peceni. I optal jsem se komofiho,
co jako jeho velienstvu asi nejvice
chutna a on mi odpov&dél, Zze krdl je
veliky labuZnik, nejvice Ze si potrpi na
dobte pripravené a vypecené ptky. Tedy

at’ pfipravim husu nebo néco takového.
Posledni jeho slova jsem jiz  skoro
neslySel, protoZe jsa zjevné zdrzovan
mymi, podle né& nejapnymi otazkami,
hazel je jen tak pfes rameno a koukal co
nejrychleji zmizet.

Pro mne v3ak nastal den ,D%
Potieboval jsem totiZ pted krdlem ihned
ze zaCitku udélat co nejlepsi dojem — tedy
pfipravit peleni ne takovou, ve které by
se krél jen tak podoubal, ale néco, co by
zbadtil na posezeni. To nebylo viibec
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jednoduché. Ne snad, Ze bych nevéfil
svému kuchafskému uméni, ale i jen
oby&ejny kotlik shan€l muj pfedchidee v
tomto kraji cely tyden, a to na to mél dost
tasu, protoZe tehdd jedté stary kral byl
zrovna v elektrolytovych ldznich. Ja sice
mé&l kuchyni jiz perfektné vybavenou — v
rohu u gotického okna stil dokonce
staronovy destildk, ve kterém se, jak se
duloval muj kuchtik, da ptipravit naraz
téméf kubicek lahodného moku z jahod
a vi§ni — nicméné sehnat v tomto roénim
obdobi husu bylo témé&f nad lidské sily.
Bylo totiz asi p& ned&l po Vanocich,
venku klemra jako hrom a husy bud
zbasténé nebo petlivé chované a skryté,
dokonce i pfed zraky vrchnosti. Nezbylo
mi tedy, neZ se spolehnout na svého filipa
a své kulinafské uméni.

Jsa  poufen myslivcem Sémou
z Hronu., $el jsem takika najisto do lesa
pro tu ,husu®“. Sn¢hu bylo po kolena a
vyde, v lese mrtvo jako po boji. NeZ jsem
dosel ke stromu, ktery mi oznadil
myslivec, zahlédl jsem pouze jednu
ospalou kunu, klimajici na vétvi stoletého
smrku, a pak malého snéZného kralika,

ktery Arabal ve sn&hu, a jehoZ nadherna
bil4 srst svitila v zimnim slunci. jako by ji
n&kdo vypral ve Waisser- Riese special.

Asi po hoding jsem dorazil na misto.
Na spodni vétvi rozloZitého dubu opravdu
sedéla ona — velka sova. Ostatni uZ bylo
dilem okamZiku. S ulovenym ptakem
jsem naklusal na zamek, druhy den
dopoledne jsem jej pfipravil jak jsem jen
nejlépe dovedl, dozdobil tic zeleninou i
riznymi pentlemi a fdbory a pak uZ jen
Eekal.

No a vysledek? Ten miiZete vidét
tamhle ve vitrince — Rad moudré husy,
sam kralovsky rddce mi pfisel vinsovat...

@ Jakékoli podobnost slov v textu se
jmény pfednasejicich v prvnim roéniku je
nédhodou nendhodna.

@ Studenti prvniho roéniku mohou k
jejich  snaz§imu  vyhleddni  pouZit
publikace ,.karolinka®.

® Nevhodnid jména byla mimng
uvhodnéna (pf¥: prof. BlaZek =
blaZenosti usnul apod.)

Vitek

Ptijde chlapek k doktorovi a povida:

Doktor mu odpovi;

dvefim?”
"Sedm minut."
Doktor nakape kapky a znovu se pta:

"Dv& minuty."
Doktor znovu nakape a povida:

Druhy den se potkaji a doktor se pta:
"Tak co?"
A chlapek odpovi:

"Pane doktore, mam stra$nou zacpu, nemate na to néco?"

"Clovéde, méte $t¥sti, Ze jste piiSel. Pravé mi dodali novy super I¢k z Némecka. Jsou
to kapky, ale musi se pe¢livé davkovat. Jak dlouho vam to trva k domovnim

"Jak dlouho jdete po schodech do bytu?"

"Ted’ b&Zte normalng domi a viechno bude v pofadku.”

"Pane doktore, jste borec, sek jste se jen vo tfi schody."
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STRUENY VYvoJ FARMACIE

DOBRODRUZSTVI ADELKY
POLARKOVE

Adélka je chytra holka,
vi to jesle, vi to Skolka,
vZdyt uZ umi &ist i psat,
do desiti pocitat.

Jedna, dvé, tfi, Gtyfi, pét,
Adélce je dnes Sest let,
jde poprvé do 3koly,
hned chce délat tkoly.
Tak se hlasi, zveda ruku,

je v3ak pouhou hroudou tuku,

sto dva kilo a Sest let,
Adélka ma divny vzhled.
Nic nevadi, Ze je jina,
hlavné Ze je pilna, ginna,
Ze ma samé jednicky

aZ do konce sedmicky.

(DIL PRVNI)

Ted' ji ¢eka osmy rok
dileZity, t€zky krok -
pfijimacky — Adla §ili,
dospéla v8ak k svému cili.
Na gympl se dostala,

kila ji v8ak zistala,

v prvaku i v druhdku
nepise nic z tahaku,

vzdyt se uci, ma to rada,
nema ale kamarada.
Vypada tak na tunu,

kdo by chtél tu merunu.
»Co mam délat s t&mi kily,
chtéla bych mit nozky vily,
fladra dmouci, Gtly pas,
tak se moje t&lo sraz.*
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Rychle utek tietdk cely,
Etvt'dk bychom ted’ka méli,
maturita, pfijimacky,

Jjsou ted’ hobby této zatky,
na FaF UK by rada chtéla, !
vSak vi dobfe, co ma délat.
Kila musi rychle dolu,
kdyZ chee jiti na tu $kolu,
a tak cvidi, béha, skade,
neposedi, je jak Prade.
Nyni vazi jako v 3esti,
zatina v3ak dale pésti.
,,J€5t€ asponl tficet kilo,
pak mi budou Fikat vilo!*
Jak si fekla, tak se délo,
ma ted’ krasné, §tihlé télo,
utly pas a fiadra dmouci,
skute¢né je panna skvouci.
Je to nova Adélka,
pouZziva kiidélka.

M4 hned spoustu kuraze,

v§ak to tu viem ukéaze.

Stale se uéi, vi o co bézi,

kdo chce mit jednicky, musi byt sv&Zi.

U? je to tady, dnes je ten den,
Adélce splnil se prekrasny sen.
Maturitu, jak je dano,

bude skladat hnedka rano.

Po Sesté vstava rychle a ile,

do skoly odchézi, je v plné sile,
vzdyt vechno umi, tak pro¢ se bat,
co by se Adélce dnes mohlo stét.
Otazky tah4, no to je krésa,
Adélka skace, Adélka jasa,

to budou jednicky, uZ je to jasné,
co viechno umi, profesor Zasne.
Vypravi plynné, svéZe a hezky
anglicky jazyk, a pak i ¢esky,
atomy, vazby, rostlinky, zvifatka,
jak ji to jde, no zkratka pohadka.

12
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1. Jak na to

Diplomova prace (DP) je nade zpravidla prvni vazané literarni dilo. V Gvodu si
popfejeme, aby dopadlo co nejlépe. K tomu by mélo pfispét nékolik nasledujicich
poznamek a rad. Zaméfime se na formalni stranku DP, otazky obsahu nelze zevse-
obecnit, o obsahu je Ucelné promluvit se Skolitelem. Nyni jiz k formé& DP.

Vzdy plati pravidlo &. 1 (P1):

Prehlednost a srozumitelnost!

Pfesdstavme si toho, kdo bude nasi praci &ist:
a) oponent - byva zkuseny, jde mu o fakta, krkolomné formulace ve slozitych
souvétich ho zasadné nedojmou, ale je rad, kdyz rychle najde to, co potiebuje
b) diplomanti, ktefi pfijdou po mné - i kdyz jsou nezkuseni, plati zavér bodu a).
¢) ¢lenové komise pro obhajoby - i pro né plati pfiméfené bud bod a) nebo b),
navic plati pravidio P2:
Diplomova prace je uréena zasvécenym
étenaiiim. Mysleme proto na né.

Je-li v praci byt jediny matouci preklep, nesrozumitelna formulace, chybicka v
citaci literatury, $estivazny dusik, chybny vzorec Studentova testu ¢i jiné (s ohledem
na déjinny vyznam prace zanedbateiné) faux pas, pak na to pfijde nejspise osoba
uvedena sub c) pFi obhajob&, nékdy oponent, malokdy Skolitel, vyjimetné sam diplo-
mant - a to pouze ve chvili, kdy se s tim beztak neda nic délat. Je-li z prace pfevzato
né&co kolegy sub b), pak jde Casto zrovna o ¢ast s faux-em pas-em.

Pozn. V pfedchozim odstavci upozoriujeme na tvirci aplikaci P1.

2. Rozsah kapitol
Diplomanti bézné trpi obavou z nedostateéného rozsahu sve prace - horror
carentiae voluminis. Hypertrofuji zejména teoretické ¢asti [s oblibou parafrézuji
(zpravidla chybné) u¢ebnicové informace velmi vzdalené souvisejici s danym téma-
tem). Plati pravidlo P3:
Non multa sed multum.

Orientaéné Ize Fici, e rozsah diskuse by mé! odpovidat rozsahu teoreticke
gasti, popis pracovnich metod by mél respektovat pravidlo P1, rovnéZ tak vysled-

kova ¢ast.



3. Clenéni textu

Obvyklé ¢lenéni diplomové prace (DP) zobrazuje pfiloha App. 1. Podle tématu
DP |ze délat vyjimky.

Vyhodné (a médni) je desetiné tfidéni - viz tento text. Opét plati pravidlo P1,
zejména pokud jde podet Grovni. Stadi obvykle 3, viz App. 1. Vice nez 4 Grovné silné
matou.

4. Zpracovani textu

4.1. Uvod (a cil prace)

Zde struéné vyjadfime, pro¢ nase prace vznika, jaka jsou jeji vychodiska a
zaméry. Vétdinou necitujeme literaturu ani napouzivame zkratky. Jde vlastné o nase
pfevypravéni zadani DP, které jsme od $kolitele méli obdrzet.

4.2, Teoreticka ¢ast

V této kapitole seznamime c¢tenafe se soufasnym stavem problematiky

bezprostiedné se dotykajici nasi DP. Plati pravidio P4:
In medias res (Zadné okecavani) [damy, prominou]

Uvadime prehled ze své reserSe, z néhoz musi byt zfejmé, co se dosud pfi
feSeni nasi problematiky vykonalo. Velmi decentné naznacime, &im chceme do
pokladnice v&déni v tomto piipadé pfispét my. M&li bychom stanovit pracovni
hypotézu, nastinit obrysy projektu nasi DP tj. zplsob jak ¢estné spinit zadani DP.
Tézko Ize davat navod, jak v daném pfipadé postupovat, $kolitel by mél naznacit,
diplomky pfedchiddcd mohou napovédét.

4.2.1. Oborny styl
| velké myslenky Ize vyjadiit struéné, jednoznacné, srozumitelné a povazte -

i éesky. ProtoZe jsme narodem aktivnich kooperujicich lidi, pouzivame prvni osobu
pluralu aktiva, tj. ,zjistili jsme [napf. ja + $kolitel nebo j& + pfedchldci nebo (jsem-i
genidlnim individualistou) pak ja + pokusné zvife]'. Rodu trpnému necht je vyhy-
bano. DP je jednim celkem, proto dodrzujeme pravidlo P5:

Jednotna forma, tj. ¢esky pravopis i mluvnice,

citace literatury atd. od pocatku do konce.

Znamena to, e na pocatku sepisovani se dohodneme se svym svédomim
nebo ministerstvem $kolstvi na tom, Zze budeme pouzivat (je-li moZnost vybéru) napr.
vyhradné podeétélych tvarl (interleukin, Sigela, esej atd.) [vhodné pro vlastence]

nebo tradi¢niho pravopisu (interléukin, Shigella, assay etc.) [uzivaji kosmopolite].
Nade voloa musi byt trvald viz P5. Zména pravopisu uprostfed spisovani pred-
stavuje hodné prace navic a riziko zminéné za P2. Stfezme se vSech -ism tj. an-
glikan- , german-, rus-, vulgar-.

Samotna existence DP je pro &tenafe kardidinim dikazem o tom, ze se v
problematice vyzname na $pi¢kové Urovni. Proto si odpustime odborny "sleng".
Neni-li zbyti, pak "slengovad" siova a nepfelozitelné cizi terminy uvadime napf. v Gvo-
zovkéach, a to s pocitem okoralého a zanedbaného jazykového citu. Rovnéz se vyhy-
bame sloviim, o kterych nevime, zda jim rozumime - viz tento odstavec.

Vyhybame se (slozitym) souvétim. Uvédomime si, ze psané forma mé jiné za-
konitosti (a moZnosti) nez fe¢ mluvend, viz. tento odstavec. Vzdy je piijemné, kdyz
skromna forma hali vydatny obsah.

Snazime se dodrzet pravidlo P6:

Jedna myslenka = 1 odstavec.

Nejsme-li schopni formulovat myslenku v ranici 10ti fadkového odstavce, je
tato pro DP pfili$ bohaté a schovame si ji pro praci habilitaCni.

Vlatni odstavce zaéiname odrazkou 5-6 Gder(l, bud vyuzijeme tabelator nebo
strukturu odstavce nastavime v poéitadi. Ten umozni také zvétsit mezery mezi od-
stavci a tim snad zlepsit pfehlednost, viz pfedchozi a nasledujici odstavec.

Chceme-li odstavce & body oznadovat, potom pouzijeme velka pismena Ci
&isla a za nimi te¢ku [A. nebo 1.] , nebo mala pismena se zavorkou [ a)] viz dale,
podita¢ umozni body automaticky otislovat nebo opuntikovat [ e ] viz. 8.11,12. Pii
psani &islic pouzivame zasadné desetinnou ¢arku, tisice, miliony atd. oddélujeme
pouze mezerou. [3 231 258 884,985 48]

4.2.2. Pouziti zkratek

dva typy zkratek:

a) zkratky véeobecné znamé véem gramotnym lidem (m, KSC, DPH,°C atp.).
Tyto zkratky pouzijeme tak jak jsou.

p) zkratky uzivané v daném oboru (IL-1, MHC) popf. zkratky uzivané v dané
DP (DP). Tyto zkratky by mé&ly byt do textu zavedeny, tzn. Ze je uvedeme do zavorky
za slovem, jez budou dale nahrazovat. Zavedeni zkratky provedeme zpravidia pii
prvnim pouZiti slova v plném textu (ne v nadpisu ¢i obsahu). Pokud by se zkratka
méla objevovat napf. v zagatku teoretické ¢asti a pak az na konci diskuse, je slugné

v(&i &tenafi zavést ji v diskusi znovu.



Pro slova pouzita méné nez 3x zkratku nezavadime. Zkratky nesklofiujeme,
nedasujeme, nestupfiujeme.

V rozsahlejSich DP je nezbytné pofidit uplny abecedni seznam zkratek a uvést
ho na dostupném misté. Je neomalené chtit po &tenari, aby kvlli jemu neznamé
zkratce uzité v Zavéru (jenz ho zajima), musel prodist celou DP (kterou si chce
vychutnat pozdéji) az do mista zavedeni zkratky.

Pozor na vicevyznamové zkratky: CSF = mozkomi$ni mok nebo kolonie sti-
mulujici faktor atd. Je-li to mozné, pouzivdme zkratek obvyklych v daném oboru, ne-
tvofime zbyteéné vlastni, orginalitou je vhodné neplytvat. Vzor seznamu zkratek je v
App. 2.

4.2.3. Citace informacnich zdroji

V DP pouzivédme informaci ze dvou hlavnich zdrojii. Jednak jde o informace
vlastni (nami "vyrobené") a informace pfevzaté. Pfevzaté informace Ize z hlediska
citovani opét rozdélit (nékdy ne zcela jednoznacné) do dvou skupin. Prvni skupinu
pfedstavuji informace vieobecné znamé ("Zemé je kulata.", "Cervené krvinky jsou
cervené."). U téchto, feknéme, uéebnicovych, tdaji se autor (informaéni zdroj) ne-
uvadi, neb neni ani vzdy znam.

Druhou skupinu pfedstavuji informace, jejichz autora(y) musime uvést tak,
aby nebylo pochyb o puvodci myslenky a aby nevznikl neopradvnény dojem, Ze jde o
myslenku nasi. Pamatujme na to, Ze uvedenim (citovanim) autora vyjadfujeme
tomuto Elovéku Gctu a Cest, coz je (Casto jedind) odména za praci, kterou pfed nami
a pro nas udélal.

Jak se plivodce informace uvadi? Zasadné v souvislosti s danou informaci,
kdekoli se tato v textu objevi. My$lenku oznadime v textu odkazem, pomoci néhoz
nalezneme v seznamu literatury citaci élanku (patentu, monografie atp.), ze kterého
informace pochéazi. Odkazy Ize délat nasledujicim zplsobem:

Pfiklad: a) Protinadorové plisobeni cisplatiny je zaloZeno na alkylatnim mechnismu (Drobnik, 1968).
b) Protinadorové plisobeni cisplatiny je zaloZzeno na alkylaénim mechnismu (1). c)

Protinadorové pasobeni cisplatiny je zalozeno na alkylaénim mechnismu®.

Zplsoby b) a ¢) jsou &astéjéi v chemické literatufe. Nahrada jmen autor( za
¢isla prinasi problémy: Pokud autory, resp. jejich my$lenky "Cislujeme" postupné, jak
se objevuji v textu, vznika riziko, Ze pfi vsunuti daldi myslenky nového autora do textu
bude tfeba nasledujici odkazy pfeéislovat.

V biologickych pracech (nejde-li o kompilace citujici vice nez stovky informac-
nich zdrojl) ddvame prednost zplsobu a). Tento zplisob se zda byt pfehledngjsi,
velice zjednodusuje konecnou redakcei prace. Navic umoziuje vyuzivat jméno autora

jako ¢inny podmét: Drobnik (1968) zjistil, Ze cisplatina plsobi ..... Zde je v zévorce
jen rok vydani prace.

V odkazu uvadime nejprve pfijmeni (pozor na Cifany, Japonce, slechtice
atp.) autora((l) bez titulll a hodnosti. Jsou-li autofi préavé dva, uvadi se oba (Kolben a
Danék, 1956), jsou-li autofi 3 a vice, uvede se prvni a ostatni se nahradi zkratkou et
al. nebo a spol. nebo a kol. (Watanabe et al.,1994), (Watanabe a spol.,1994),
(Watanabe a kol.,1994). | zde plati pravidio P4, {j. uzivani téze zkratky v celé praci.

Vedle jména autora se uvadi vroéeni (1989), tj. idaj o roce, kdy prace vyslia,
ne kdy byla napséna atp.! Je-li tfeba citovat vice praci jednoho autora (kolektivu)
vydanych v témze roce, pouzZijeme k oznaceni pismena malé abecedy: (Kolben a
Danék, 1956a), (Kolben a Danék, 1956b). Stejné oznaleni roku vydani se uvede v
soupisu literatury.

Soupis literatury (informadnich zdrojii) se uvadi zpravidla na konci prace.
Zakladnim pravidlem pro citovani zdroje je pravidio P7:

Citace informacniho zdroje ma tento zdroj
jednoznacné a pfitom usporné identifikovat a
umoznit ¢tenafi tento zdroj nalézt.

V CR plati pro citovani literatury norma, vedle toho téméf kazdy védecky
gasopis ma svij odligny zplsob citovani literatury. Je nezbytné dodrZovat pravidio
P5. V je vyhodné (a nakonec i zadkonné) pouzivat v DP CSN 010197. Napf. proto, Ze
pomoci programu Sepsys snadno pofidime soupis literatury prave dle této normy.

Priklady citace literatury dle CSN 010197 - Uplna citace.

LEUNG, K.H.: Human lymphokine-activated killer (LAK) cells - ll. studies of various L-amino acid
methyl esters on LAK generation at high cell density. Int. J. Immunopharm., 13, 1991a, ¢ 4,s.
401-409.

LEUNG, K.H.: Human lymphokine-activated killer (LAK) cells - lil. studies of various D-amino acid
methyl esters on LAK generation at high cell density. Int. J. Immunopharm., 13, 1991b, €. 8, s.
1420-1429.

LINDEMANN, A.- BROSSART, P.- HOFFKEN, K.- FLASSHOVE, M.- VOLIOTIS, D.-DIEHL, V -
HECKER, G.- WAGNER, H.- MERTELSMANN, R.: Immunomodulatory effects of ultra-low-dose
interleukin-2 in cancer patiénts - a phase IB study. Cancer iImmunol. Immunother., 37, 1993, &.
5, s. 307-315.

Pozn. )
a) uvadime v8echny autory - je to sludnost, i kdyz Ctvrteho a dalsi lze stréit pod vieobecné et al.

b) nazev prace je in extenso; u anglickych nazvii uzivame velkych pismen jen na zacatku nazvu



¢) viceslovny nazev Casopisu zkracujeme pfi dodrZzeni pravidia P7. Pouzivdme zkratky zavedené v
Current Contents, ve vétsiné Casopiseckych ¢lank( zkratku daného ¢asopisu nékde objevime

d) prvni &iselny Gidaj znai rognik - volum Easopisu, zahraniéni citaéni pravidla vét§inou ¢islo roéniku
zvyraziuji (78, 78). Pozor, nékteré Casopisy maji v jednom kalendainim roce vice ro¢nikl. Mam-li v
ruce praci roéniku 80, je mozné, ze roénik 70 vychazel pied 5 roky.

e) druha cifra je vroeni - rok vydani (1995) (v&etné oznaceni rliznych praci vydanych v témzZe roce
pomoci malych pismen)

f) dal$i adaj (¢ 4,) znadi pofadové Cislo sesitu v daném roéniku (Ize vynechat)

g) na konec jsou uvedeny prvni a posledni strana &lanku

Pokud jsme nepracovali pfimo s kopii dané préace, ale informaci pfejimame
prostfednictvim jiného autora, je tfeba tuto skute¢nost uvést (co kdyz zprostredkujici
autor informaci zkomolil; neuvedeni informace o pfevzeti by vyvolalo dojem, Ze jsme
ptivodni zdroj nepochopili). V seznamu literatury musi byt uvedena prace, podle niz
pfevzatého autora citujeme.

LOTZE, M.T.- LUSTER, M.C.- SHARROW, S.0.- RUBIN, L.A.- NELSON, D.L.- ROSENBERG, S.A.
In vivo administration of purified human interleukin-2 to patients with cancer: development of
interleukin-2 receptors positive cells and circulating soluble interleukin-2 receptors following

interleukin-2 administration. Cancer Res., 47, 1987, s. 2188. Pfevzato z Tartour et al., 1992.

TARTOUR, E.- MATHIOT, C.- FRIDMAN, W_.H.: Current status of interleukin-2 therapy in cancer.
Biomed. Pharmacother., 46, 1992, 5. 473-484.

Nakonec priklad zkracené citace (neuvadi se nazev a &islo)
LOTZE, M.T.- CHANG, A.E.- SEIPP, C.A. etal.:. J. Am. Med. Assoc., 256, 1986, s. 3117-3124.

Citace knihy, monografie, patentu atd. jsou opét popsany v CSN 010197. Zde
jen priklad:

KRCMERY, V.- MENKYNA, R.- HAVLIK, J.: Peniciliny a cefalosporiny. Martin, Osveta, 1986, s. 71

Pozor na uvadéni stran u knih: Dle normy je tfeba uvadét celkovy pocet
(rozsah) stran [589 s.]. Toto je ovSem velmi nepraktické, protoZze to neumoZiuje
zajemci 0 podrobnéjsi informace najit v knize tu pasaz, v niz je informace obsazZena.
Pouzivame radéji Udaj o konkrétni strané (stranach), na niz dana informace je
[s. 71.]. Pokud &erpame z vicero stranek, pak je tam miZeme uvést vdechny [s. 71,

89, 123]:

Poradna.®

Z kazdého pfedmétu dostala jedni¢ku,
vyznaéi ¢ervend tenhle den v denicku.

Opousti $kolu, slzicky roni,
naposled slysi, jak zvonek zvoni,
naposled mava, pla¢ vsak uz dusi,
hned zitra na zkousky ucit se musi.
Bifluje vzorce, rovnice pise,

nad té¢Zzkym pfikladem sotvaze dyse,
listuje chemii, progita fyziku,

a taky biolu chce miti v maliku.

Na gymplu byla vzdy nejlepsi Zacka,

i zkousky na FaFUK budou snad hracka.
Tak jak si pféla, tak se i stalo,

chybicek v testech méla jen malo,
pohovor zvladla, byla to lahtidka,
aCkoliv vysla ven ruda jak jahtidka.

Ze zkousky sloZila, uz je véc jasna,
Adélka place, je ale $tastna,

piestoZe muiZe, nedéla nafuku,

od zafi bude uZ studentkou FaFUKu.

-kopec-

PSEUDUORADY BABY PORADY
Prvni rande

Prispévek, feknete si mozZna, zcela
nevhodny do VS platku. Ale chyba lavky,
pratelé!

I na ptidé akademické se najde par
jedinet, ktefi. ( nebo které) nikdy nikde
snikym nebyli. Trochu mo¢ negace

najednou, ale Cestina je tak krasny tvarny
jazyk.

Ted k véci.

Nedlouho po prazdninach jsou srdce
chlapca jesté roztouzenad z teplych noci.
Ovsem vhodné adeptky typu Kim
Basinger ¢i Cindy Crawford jsou z letnich
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® Poradna

akef jiz davno doma. Najde se ale jesté
par mladych muZ, ktefi se rozhodnou
v lovu nepfestat.

Jenze kde hledat?

Ty krasné studentky jsou vSechny
beznadgjn€  rozebrany. Co  tedy
laskychtivym muzim zbyva? No, kdyz
uz nejsou ty krasné, stile zhstavaji ty
méng hezké, ale zato chytré. Nezavidim
tém, které nejsou ani krasné ani chytré.
Ty ale pfece na farmacii nejsou. TakZe
vzorkem nam budou inteligentni, pilné a
vzdélanichtivé studentky. Jsou to ty, které
nemaji piili§ mnoho srde¢nich zkusenosti.
Tedy piesnéji feCeno — arytmie, bloky a
jiné informace o cor, cordis, n. znaji do
detailtl. Zde ovSem slovo ,,srde¢ni* neni
terminem anatomicko-fyziologicko-
patologickym. Souvisi tu s laskou. No, a
protoZe skripta se o této fazi lidského
Zivota pfili§ nezmifiuji, dovolte mi, milé
damy, abych vam trosku pomohla.

Dostanete-li od své spoluzacky, ktera
se potuteln¢ usmiva, listek, vézte, Ze to
nebude seznam na zitfej§i ndkup. To se
pravé ten prazdninovy Gigolo rozhodl
jednat. Ziejmé jste ho zaujala tim, jak u
benzenu“ v koridoru, ¢i v menze stale
néco studujete nebo tim, Ze nikam
nechodite a neni vés vidét.

No, a protoze on vi, jak na to,
rozhodl se, Ze vam formou dopisu sdéli,
kde by se s vami chtél setkat.

Bude-li tam napsano, Ze se s vami
sejde ve 3kolni studovné, je mi lito, ale
jde bud’ 0 omyl nebo je to hloupy Zert.

Bude-li vas zvat do prostiedi zcela
neznamého, je to dobré. Ted' jde o to
kam.

Miize zvolit - jako misto prvniho
setkani hard-rockovy koncert (kde je
kapacita salu 2000 lidi). Za poznavaci
znameni uréi ¢erné tricko, modré dziny a

obuv znacky Botas. Pak oviem vézte, Ze
vas potencialni partner mnoho inteligence
nepobral. M4 rad podivnou hudbu a jest&
je to blbec!

Tak od n&j radéji dal.

Bude-li se onen mladik chtit s vami
sejit v muzeu & na vystavé, je to kulturni
¢lovek Ale tady pozor! Zjistéte si jeho rok
narozeni. Zalinad-li devatenéctkou, je to
dobré. Upozornit musim aZ ve chvili, je-li
tam misto devitky osmicka. S nim by vam
Stésti nepokvetlo.

Bude-li to pozvani na fotbal, mé&jte se
také na pozoru. Znaci to na sportovce a u
téch se piedpokladd  meliorace
mozkovych bun&k do svalli. Z toho
vyplyvd, Ze v hlavé toho uz pak mnoho
nezbude.

Prichazime nyni k partnertim, jez by
stali za zamysleni.

Je-1i onen Don Juan romantik, pozve
véas do parku nebo na lodicky. Ponékud
trapné by bylo, kdyby pozvani pfislo
v zim¢ a venku bylo 50 stupiit pod nulou.
To by se po Labi &i Orlici jezdilo dost
obtizné a teplo lasky by vam také nebylo
moc platné.

Pozve-li vas do kina &i divadla, je to
vynikajici! Chce s vami po boku stravit
dvé¢ hodiny. Zbyteéné¢ nemluvit a
poptipad¢ (kdyZz bude ke konci
zamilovaného roménku vytahovat z kapsy
kapesnik) se jemné dotknout va$i ruky.
Poté poznate jeho galantnost, s jakou vam
pomiZe do svrchniku €i otevie dvefe.
Cestou z onoho kulturniho zafizeni, kdy
jste oba nacerpali spole¢ny namét na
rozhovor, se diskuse mlZe rozvinout i za
hranice dé&je onoho filmu &i divadelniho
piedstaveni. Va%e kroky pak asi budou
sméfovat do malé kavarnicky nebo
vinarny, kde u $alku &i sklenky néeho
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Poradna.m

dobrého bude moci bliZe proniknout do
tajd osobnosti kazdé z vas.

Ale jak se na tyto fadky divam, moje
rady patfily spise muZim, kam Zenu na
prvni rande vzit, neZ vam, milé damy.

Pro dne3ek kon&im. Pfichazi ke mng
totiZ moje kamarddka. DrZi cosi v ruce a
n&jak divné se usmivd. Nese mi asi na
tom zmuchlaném papirku seznam véci,
které mam zitra koupit. Nebo ne ???!

No nevadi. Snad alespoii n¢komu to Petra K.
bude ku prospé&chu.
S 7,
AN 'r( (((\%)
! Q} O
\ (
7 {
-~ \/( N\
—_ 1 1
TAKL3E E To JASKY. V TV
KRABICCE MEBTL HULTIVITARIL,
ALE PRJIMADCO.
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W O mugich

O muzich.®

Muzi v oslabeni

aneb

nezaleZi na kvantité, ale na kvalité

Farmaéci,

pravé vy jste ty zachranné cElanky nasi
komunity, diky kterym nejsme divéi
Skola. A kazdy z vas je tak vyraznou
osobnosti, Ze pofetny div¢i dav
zastitiujete.  Pod  ,mirnym“  vlivem
alkoholu jsme se i my pokusily mezi vami
vybrat ty vynikajici (od slova vynikat).
Nase postichy jsou moznd trochu
zavadéjici. Berte nas, prosim, s rezervou.

1) Tvp neodolateln?, téZ milovnik

Svou kofist vyhlizi v kazdé situaci. Chybi
mu v3ak vytrvalost. Pokud vétii Gspéch,
zalina ptisahat na zdar svych Sesti statnic,
Ze je vérny, momentalné i volny.

2) Typ jeskynni, ptesto galantni

Prvni pfivlastek naznaCuje spiSe muZe
zarostlého a hrubého. Opak je pravdou.
Tento typ nds nikdy nezapomene
pozdravit, pfidrzet dvefe, nabidnout
pomoc. Nikdy v3ak nepfekro¢i mez
slu$nosti a na§ usmév je mu odménou.

3) Typ ..Hujer®

Na prednaskach se hlasi, na viechno ma
své teorie a zkuSebnim komisim
podstrkuje papirové pytliky se
Jvestitkami z vlastni zahradky.

4) Typ kulinaf

Hned v prvnim roéniku vyhlasil studenou
valku menze. V ¢ase hodovnim je moZné
jej spattit za oknem kuchyné& v zastéfe u
plotny. Jeho krmé& je chutnd a nema

chybu. Zahanbi leckterou farmaceutickou
hospodyiiku. Jisté by zbohatl na kurzech
vateni.

5) Typ rodinny
Svou kvétinku jiZz nalezl a vénuje ji

velkery sviij ¢as. U kolegh ma tak
neomluvitelné absence a stydne mu Zidle

‘v hospodg. Pro n&které divky je idedlem a

davaji ho za vzor svym prot&j§kim, coz
vyvolava konflikty.

6) Typ kapitalisty s lidskou tvaii

Kromé 3koly vede i nékolik dobfe
zab&hnutych Zivnosti. Neustidle nemé Cas
a neni k zastiZeni. Svym chudSim
kolegim viak skytd nemalé moZnosti
vydélku, a proto je vyhledavan.

7) Typ Areca catechu, ,,palmicka*

Vynikd zjevem i mySlenkou. Do 3edych
tad poslucharny vna3i rozruch a Zivot, je
prost¢ original. Kazdy ho zna, kazdy o
ném vi.

8) Typ znalkovy, téZ ADIDAS, NIKE &
REEBOK

Tohoto atleta poznate jiz z velké dalky.
Jeho finan&né néroény odév je poset
hesly, pismenky a vySivkami. Casto se
pod atraktivni skofapkou , slibujici
uslechtilé svalnaté télo, skryvaji povadlé
tukové polstarky a &asto i poéinajici pivni
mozol.
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9)Tyvp doktor Mengele“

Svou nefidast na praktikach, skupinovych
akeich a nezajem o Zivé bytosti omlouva
naléhavou hospitalizaci v  sanatoriu.
Nebyva ptili§ obliben, ale své mistecko
na slunci si jist& najde.

10) Tyvp ptadi — honosi se titulem
+Missdk aerobic 1996

Konkuruje lepym d&vam v taneCnich
kreacich na veternich hodinach aerobiku
a fidi se mimo jiné heslem: ,Pivo déla
hezké téla“.

11) Typ organizatorsky, téz viid&i

Svolava skupinové akee a drZf pii Zivotd
vedkeré studentské aktivity. Ma rad
zabavu, nekazi legraci, pro hravéjsi
kolegy ma vzdy po ruce n&jakou bojovku.
Je oblibeny, ale ti zvistiv&ji utrousi na
jeho uget n&jakou tu pomluvu.

12) Tvp sebevédomy, zvany téZ
»Doktor z hor”

Intelektem nadmiru vybaveny jedinec
navitévujici nekolik fakult. Netrpi jako
my syndromem nuly a bezejmenné tvéfe.
Nebréani se diskusi s docenty a doktory a
obtas fekne oteviené sviij ndzor. Nam
slabgim z toho naskakuje husi kiiZe.

13) Typ exoticky

Zautodi na viechny naSe smysly (i
nesmysly). Neustdle se pohybuje v oparu
t&7ké kotenéné viing kolinské. Navstévuje
vétsinou soukromé hodiny a miuvi pro
mnohé cizi feci. Ceské pivo mu viak
chutna stejné jako nam.

15) Typ dobricky

Neustale hyi optimismem, rozdava
usmévy a dobfe minéné rady. Nezavidi,
nezarli a skute®n& vam pieje Stésti a
ispéch. M4 rad lidi. A my mame rddy
jeho.

1) T chybéjici

Alain Delon, Martin Doktor, Karel Kryl,
Jarmila Kratochvilova, Robert Redfort,
Sting, Jan Zelezn)'/, Dan Landa, Gerard
Depardieur, Tom Cruise, Toma$ Dvorak,
Woody Allen, Martina Navratilova,
Pepitek Zima, Zden&k Srstka, Brad Pitt,
Paul Newman, Ivan Lendl, Jaroslav
Samson Lenk, princ Charles a dal3f.
(Pravdépodobng  nesloZili  pfijimaci
zkousky nebo se nedostavili k zapisu.)

17) Typ vyhynuly

Ma pro kazdou z nas jinou tvaf a
vlastnosti. Musi viak byt: krasny, bohaty
(hodng), inteligentni (ne tak moc),
ohleduplny, galantni, §lechetny, rodinny,
zdatny, né&Zny, romanticky, laskavy,
pracovity, nekuiak, abstinent
(ptilezitostny), s laskou k détem a pstm, s
vilou a autem.

Zn.: Isi-li, volej 0609/444445

Podle poslednich prizkumi vefejného
minéni v3ak takovyto exempldf jiz
neexistuje. Naposledy byl spatfen 17.
gervence 1906 v 15°° v Apothece U
zlatého hada.

A to je nas konec

14) Typ antikoncep&ni JENSKA LIGA
Je 100% spolehlivou a ' nejlevngjsi
ochranou pro muZe i Zeny. Jinak bez
komentafe.
17
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W Rozhovor

Navstéva na katedre

Rozhodli jsme se pfedstavit vam jednotlivé katedry na$i fakulty trochu jinak, neZ je znate
z vyuky. Pokud vas tedy zajima, jakymi problémy se kde zabyvaji, co které katedfe ztéZuje
zajisfovani kvalitni vyuky, jestli se cheete piesvédEit, Ze i ucitelé jsou lidé a jaci jsou mimo
fakultu, nebo jestli cheete porovnat sviij ndzor na vyufované predméty se svymi spoluzéky,
¢téte dal. A hlavng — sledujte cely nas§ serial! Pro zacatek:

ODDELENI TELESNE

VYCHOVY A SPORTU

Listovali jsme ,,Karolinkou* a pfemysleli,
kde zatit. Jestli podle abecedy nebo podle
pater. A mame za&it severni nebo jiZni
A ktera nejzajimavéjsi? Kde je nejvic
skandald? A kde lidi ochotnych vénovat
nam chvilku ¢asu? Prosté rozhodnout se
opravdu nebyl zadny med.

A pak nd$ zrak padnul na stranu 22,
na oddéleni télesné vychovy a sportu. I
kdyZ to podle ndzvu neni katedra, ma
né&kolik zvlastnosti, které nas pfesvédcili,
abychom zacali pravé tam.

Cist& z praktickych diivodd se ndm
libilo, Ze je mal4 — odpada tedy problém s
dohadovanim, na koho se konkrétné

obrétit, koho zpovidat. A navic je
(troufam si fici) nejoblibené&jsi.

Ano, existuji mezi nami jedinci, ktefi
za vrcholny sportovni vykon povazuji
cestu od autobusové zastavky k fakultg
nebo od koleji k Andymu, pfipadng
takovi, ktefi povazuji sport za pouhou
ztratu svého drahocenného &asu, ktery by
mohli  stravit mnohem  uZite¢ngji
opracovavanim prednasek, biflovanim
definic a vzorcl nebo dokonCovanim své
védecké prace, kterd (pokud ji né€kdo
pochopi) je hodna Nobelovy ceny. Ale
myslim si, Ze v&§ina z nés si Zivot bez
ob&asné¢ho protaZeni t€la ani nedokaze
predstavit.

A tak jsme vyrazili na Zamosti.

NejdFive (prevdzné) vainé

V  tomto  viceméné  neformalnim
rozhovoru jsme zpovidali Mgr. Milana
Krale (MK), Mgr. Jindficha Kroustka
(JK) a Mgr. Arnostku Skopovou (AS).

Jakd je podle vds kondi¢ka soucasnych
studentiy?

JK: Jak kterych.

AS: Je asi 20 % solidn& vybavenych
studentti.

MK: To je podle m& moc.

AS: Neni, nedaji se do toho pogitat ¢isté
jenom sportovci. Nejen tfeba orientalni
bézci, ale napf. 1 tanefnici maji
nadpraimérnou fyzi¢ku (je jich tady pét
nebo 3est). Ti na sob& pracujf sami. Ale
jsou i takovi, ktefi na sob& nepracuji
viibec. I kdyZ osvobozenych z télocviku
je diky 3iroké nabidce malo. A pak je
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stfed, ktery jak¥ tak? vegetuje. Zatim je to
dobré, ale uvidime za takovych deset let.
Ale kdyZ to n€kdo nepochopi, nemiiZzeme
ho nutit.

V hodindch se kondicka zlepSovat

neda. Ty jsou vedeny tak, aby se udrZela
pruznost téla. Chtélo by to je$t€ néco
navic.
MK: MiZeme jenom udrZovat. Dost
Casto uCime jenom dovednosti (ifeba jak
hrat tenis). Zavisi na kazdém, jak
systematicky na sobé pracuje.

Je moZna chyba, Zze se odbouraly
vstupni testy. Je ale pravda, Ze to studenty
nebavilo a stejng bychom s kondickou s
tim poétem hodin, ktery mame k
dispozici, nic neudélali.

Myslim si, Ze co se ty¢e kondicky
na$ich studentd, je to asi tak primér.
Kdyby ‘hlavné dévcata méla ubéhnout
souvisle p&t minut, délalo by to vétdiné
problémy.

Jak by mél podle vds vypadat normdlni
viedni - den sportovné idedlniho, le¢
aspofi  trochu  redlného  studenta
farmacie?

AS: Studenti by nemé&li podcetiovat ranni
protaZeni. VZdyt' i pes nebo kocka se
protahnou, neZz né¢kam bézi. Ve stafi je to
nutnosti, v mladi se oddaluje zkostnaténi
patete. Navic kdyZ je ¢lovék po ranu
dobfe pFipraveny, lépe mu to mysli.

MK: Idealni by bylo zadinat vyuku aZ v
deset hodin. Od osmi do pul desaté si
zasportovat, pak se osprchovat a jit do
Zkoly. Od deseti by byla jedna pfednaska,
pak ob&d a potom zbytek vyuovani. (o
by se ndm taky moc libilo, pozn. red.)

AS: Dobré by bylo 1-2x tydn& navitivit
lazng, jit si zaplavat. Dopoledne to stoji
deset korun, nenf to tedy finantné piilis
narocné.

JK: J4 si myslim, Z¢ by bylo dobré
udrZzovani uréité Zivotospravy. Myslim
tim ted’ rizné vecerni akce. Tyto zabavy
po hospodach jsou myslim az ptili§ Casto
a je dost t&Zké, aby po nich ¢lovek dalsi
den normalné fungoval.

AS: Clovék dostal jen jedno tlo. Co si
ted’ nahrabe, bude ve stafi mit.

JK: Mlady organismus to vydrZi, ale...
AS:  Prost2 k zZivotnimu  stylu
vysoko$koldka sportovni vyZiti patii.

Co vdm ztéZuje prdci pri zajistovdani
dostatecné kvalitni vpuky?

AS: Rozvrh.

MK: Rozvrh je uréit€¢ na prvnim misté.
Navic ndm chybi télocviéna; kdybychom
méli vlastni, bylo by jednodu33i vejit se
do rozvrhu. Takhle musime télocviénu
pronajmout dopfedu a pak tomu viechno
pfizptisobit. Chybi ndm budova.

AS: V3e, co pronajimite, stojl penize.
Prostori v Hradci je maélo. Veler je
problém najit volné prostory. A
dopoledne tam jsou zase $koly. Idealnf by
to bylo po ob&ds.

MK: A to si pronajiméme za poloviéni
ceny diky tomu, Ze jste mladeZ a Ze je to
povinné. Pro sportovni kluby je to drazsi.

Co vds nejvic §tve na studentech?

AS: Vi§, co mi ngkdy vadi? Urdita
nesolidnost v jednani. Domluvime se na
pravidiech, ale oni je nedodrzuji. Jde
viastné o sluiné chovani. Tyka se to ale
pouze jedincu, neni to v globalech. Jinak
jsou nasi studenti prima.

MK: Mame hodné studenty, kdyz to
porovnam s jinymi fakultami. Kdyz uZ,
tak se néco strhne na kurzu. Studenti jsou
solidni. To je taky asi dano ndronosti
studia — nejdou sem jen tak né&jaci
studenti. Naproti tomu medici (ktefi maji
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také néroéné studium), jsou svym
zpusobem bohémové, nad véci.

MK: Jsou preziravi k  ostatnim
studenttm.

AS: Ale vratim se k otazce. Jak se do lesa
vola, tak se z lesa ozyvd. A my se,
myslim, ke studentim chovame dost
slusné.

JK: Prosel jsem 3kolama niz8ich stupfiti a
musim Fict, 7e naSi studenti jsou v
pohodgé, jen ob&as néjaky vystielek.

AS: Ugila jsem na vice 3kolich
(medicina, zékladni $kola, ekonomka),
takZe srovnani mam.

Studenti se vyvijeji. Ted’ vic chtéji,
jsou ctizadostivéjsi. — Miuvila jsem o té€ch
20 %, co sportuji. Ostatni by méli byt ve
vlastnim z&jmu ctizddostivejsi.

JK: Jo.

MK:Na rektorsky den pfichazi malo lidi.
Mam strach, aby ndm ho nezrusili. Kdyby
vysla iniciativa od studentd, co by chtéli
délat, byla by to legrace a dobré
odreagovani pred zkouSkovym. Kdysi se
tieba délal skok do dalky s kufrem nebo
farmaceutickd Stafeta. Prosté potfebujeme
zazemi studentil — a to ve vSem, nejen na
rektorském dnu, ale tfeba taky co se tyce
kurzi. Je tfeba citit podporu studentd,
jinak se $patné pracuje.

A ted’ 7 trochu jiného soudku: Jaky je
vd§ nejcennéj$i sportovni zdazitek?

AS: Sjezd Orlice s panem KrySpinem.
Vzal si zachrannou vestu, postavil se mu
limec a ja pfes n&j vibec nevidéla. A
tahali jsme tu nejvétdi kanoi, co tu byla.
Ale jako hagek byl neptekonatelne;.

JK: Dostal jsem se na raft na 1.
mistrovstvi CSFR na divoké vod&; pod
Lipnem na Vlitavé.

MK: Letos jsem si na kurzu dal Pofi¢sky
maraton a jsem rad, Ze jsem ho
absolvoval ve zdravi a nepodlehl infarktu.

AS: Ale doktor b&zel s nim.

Troufli byste si na néjaky extrémni
vpkon — maratén, triatlon, vystup na
osmitisicovku, prFeplavdni kandlu La
Manche...?

AS: Ne. J4 jsem si troufla na tydenni
lyZovani ve francouzskych Alpach a to
stadilo.

MK: J4 na maratén, ale nesmé&l bych
poiad bé&Zet, nesmélo by to byt na as.
AS: To ja bych si troufla na maratén
autem. Takové rallye autem. To by mé€ i
bavilo.

JK: J4 bych si troufl na triatlon, kdyby to
nebyl ten velkej.

MK: KdyZ se s nima za¢inalo, §lo o to
absolvovat. Rikalo se tomu ,,Zelezn)'/
muz* a Casovy limit byl 24 hodin. Ale pak
se to zvrhlo na zavodéni, a to uz neni ono.

Jak se vam Iibi na vycvikovych kurzech.
A mudte radéji zimni nebo letni?

AS: Miluji oba, ale radgji lyze.

JK: Oboje ma svoje. Ale na zimnim se
jen lyZuje, letni je pestiejsi.

MK: Tam je muj oblibeny tenis. Navic je
ted’ problém se sn&hem, byva to spiS na
b&Zky.

JK: Za starych dast byly oba kurzy
povinné.

MK: 1 lyzema netknuti posluchali se
naudili lyZovat. Pro instruktory to byla
velka zatéz, ale studentiim to pak zistalo
na cely zivot. Ted’ se méalokdy stava, Ze se
ptihlasi Gplny zacatecnik.

AS: Ale jsou i taci.

JK: Jsou, ale je jich velice malo. A po
pravdé fefeno, snazime se tomu uZ
vyhnout. Je to opravdu hodné naro¢né.

Ktery  kurz byste doporulili tém
studentiim, kterym se ani na jeden
vitbec, ale vibec nechce? A jaky
télocvik?

Rozhovor.m
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AS: Zalezi na tom, jestli jsou zamdfeni
proti t&locviku, jestli jsou lini (a linej je
kazdej) nebo jestli jsou pohybové
nenadani.

JK: [ kdyz se jim to tieba nelibi, je to pro
jejich dobro.

MK: Po kurzu se jim to tfeba za€ne libit.
AS: Doporutuji, aby si promluvili s t&mi,
kterym se tam hodné libilo.

MK: A kurz Iépe letni. Je tam vic aktivit,
které by je mohly zaujmout.

AS: Co se tyCe télocviku, skoro vSichni
umfi plavat. Nejméné nasilné a nejlepsi je
plavéani.

A ted’ pro zménu nevazné

Je je§té néco, o Cem byste se chiéli
zminit?

MK: Na FaF UK vznikla dobri tradice,
Ze ze strany vedeni bylo vZdy pochopeni
pro t&lesnou vychovu a jsme radi, Ze je to
tak dodnes a Z¢ je to chapano jako soudast
Zivota studenta a ne jako jinde, kde tvrdi,
Ze je to zbytetné a at to délaji studenti ve
svém volném Case.

AS: Jste farmaceuti a je zbyte¢né, abyste
konzumovali své vlastni produkty, kdyZ
to neni nutné.

v

maly testicek

MYM NEJOBLIBENEJSIM SPORTEM
JIE

a)basket (aneb vynaseni koSe)

b) zenska kulturistika (JK)

c) fotbal v televizi (MK)

d) golf s hradeckymi podnikateli (A§)

PO HRADCI SE PREPRAVUII
a) na kole (JK, MK)

b) autem (AS, MK)

c) dvojkou (aneb leva, prava...)
d) na invalidnim voziku

O SPOLUPRACOVNICICH SI
MYSLIM

a) jen to nejlepsi (AS, JK)

b) samoziejmé to nejhorsi

¢) svoje (MK)

d) nemyslim

MYM SPORTOVNIM IDOLEM JE
a) Jaromir Jagr (AS, MK)

b) Bill Bedy (JK)

¢) Véaclav Klaus

d) Ruda Pivrnec

BEZ PROBLEMU DOBEHNU

a) maraton
b) 250 metri

¢) pro pivo (KM)
,d) kazdého (AS, JK)
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B VaFime

A na zavér malé anketa

aneb

co si myslis o télocviku

e Pro &lovéka, ktery ma o sport zdjem je
to tu skvély. Je ale Skoda plytvat asem,
kdyZ tam n&kdo chodi jenom pro Carku.
Acrobic je na dost dobré urovni, chce to
jenom pfijit na chut kazdé ze tfi
cvicitelek, které se stfidaji. V prvaku
&loveék chodi jen pro ty &arky, ve druhaku
jednou za tyden, ve tfetdku vickrat a ve
&tvrtaku hleda, kam by si el zacvidit.

¢ Mné& se libi,7e je hodné¢ druhd
télocviku a taky se mi libi kurzy — teda
letni, na tom jsem byla. Ale Zamosti je
daleko a neosvétleny.

Spagaty

Spravny kolejnik umi uvafit 3pagaty.
Znam jednu farmaceutku, ktera je vafi 5
minut, pak na n& hodi utérku a dalsich 15
min. &ekd, aZ dojdou. dvacet minut v haji.
Znam dalgi, ktera je nejdfive rozlame a
pak vafi podle navodu na obalu. Jsou z
toho tlusty nudle do polivky a nemate ten
spravny $pagatovy pozitek, kdy na
jednom konci zagnete Spagetu vstavat a
ona vas na oplatku tim druhym koncem
§lehne po nose. V ptiruéce mladych
svi§ta se dodtete, Ze $pagaty se vloZi do
dostate¢ného mnoZstvi vrouci osolené
vody, za ob&asného promichéni se vafi
tak dlouho, aZ pii rozkousnuti neni
uprostfed bil4 tetka. Odborné — vafi se na
zkus. TakZe takhle si uvatime Spagaty. Za
dal3i, spravny kolejnik ma vZdy po ruce

e Kalanetika nic moc. LeZet miiZu i na
kolgji. Ale je fakt, Ze si miZzu vybrat néco
jinyho.
e Té&locvik je pohoda. Dobrej. Chtéla
bych ale vic stfidat jednotlivy t&locviky.
Kdyz se né¢kam napiu, tak uZ tam musim
chodit pofad a to se mi nechce. Dobrej by
byl kombinovanej télocvik (rbzny typy
sporti). Jo, a bazén by mé&! byt v tydnu, a
ne v patek.
-niki-
—jirik-

proti upirim

ketup, protoze v piipadé nouze je
univerzalni, tfeba k namazani na chleba.
Cesnek na kolejich samozfejm& taky
nesmi chybgt. Cesnetka po ranu je nékdy
lepdi neZz Andrews answer, aspoil
neobsahuje paracetamol, ktery zbytetné
zatéZuje uZ tak dost vytizend jatra. Co
tedy jedté potfebujeme? Sul — ta je nad
zlato, taveny syr a uZz miZeme skoro
zasednout ke stolu. Jak na to? Syr p&kné
vidlickou promichdme s rozetfenym
tesnekem a trochou kedupu, nalijeme na
uvafené $pagity a dale konzumujeme
zavedenym zplsobem.

Zkuste to! V jedné pohadce se fika:
..Bude nas vic, nebudeme se bat vika nic.”
A ji dodavam, ani upird.

Hase

22

NAUZEA » 15. tijen 1997

Soutéz &

Vyhrala jsem, hura!!!

Jste hloupi, Ze jste neodpovédéli. Mohli
jste  vyhrat. Pamatujete? V soutéZi
v Nauzee &2 jsme se ptali, jakym
Samponem si myje vlasy Mgr. Zdenicka
Kudlatkova? A protoZe se této soutéze

z(castnil jen jeden C&lovicek, i kdyz
neuhodl, piedali jsme mu (vlastné ji)
hlavni cenu (tricko s logem ¢&asopisu a
podpisem Mgr. Kudlackové) Ale
nezavidte — vzdyt prist€ se mozete
zG&astnit i vy.

A kdo tedy vyhral?
Lad’ka Vilimova ze 4. ro¢niku.

Co vyhrila?
Tri¢ko, ve kterém ji vidite na fotkach.

A sprivna odpoved?
Panthene pro V-2 v 1

Kdy bude dalSi sout&z?
Nékdy prists

-niki-
~jirik-
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B Konecénik

Konecnik

Konetnik nemda byt ani o n&fem, ani o
ni¢em. Takova dobroucka tfeSinka na
dortiku. Pfinejhor$im to, co Clovéka
napadne veler pred uzavérkou, traduje se
v naf redakci.

Sibeni¢ni termin se prudce bliZi a
kone¢nik mi z toho nauzeovati. Pozdni
odpoledne a miizy se mi topf v baiikach s
chelatonem. Ach jo. Ani ten chelaton to
nemd jednoduché. Reagovat s Mg®™ nebo
s Hg 2 9 19:00 - padla, jde se spat,” jasa
kolegyné&. Ja se také stragné t&$im domui.
Dam si smaZend vajicka a konelné
skoncuji s kone¢nikem.

Zase mé& ptekecali. Pry mam vzit do
hospody papir a pero a pry mi néco
napidi. Nevétim jim, ale pro¢ to nezkusit?
Kolegyn¢  také  nedostdla  svému
ptvodnimu zdm&u a mava na mé od
proté&jsiho stolu.

Papir se mi pomalu plni a ja, na rozdil od
chelatonu, nemam dilema. Uvefejnim v3e.
—Pro¢ se to ma psat veder, kdyZ je podle
statistik kone¢nik nejvice namahan rano?

—Jito, neber si ten koneénik tak vazné.

Vem si brambirek a bude ti aspofi krasng
zle a celou noc buded mit o zibavu
postarano... Ale co, hlavng Ze je pohoda.
—Hm, hm, hm, to asi bude ten tvij
kone¢nik p&kné ,ulitlej.

—Stvou mé &i¥nici, prodavadky a Giednici,
ktefi si nevazl své prace a chovaji se
nékdy aZ hulvatsky. Neuv&domuji si, Ze
jsou tady ptedev§im pro zékaznika, kvili
nému chodi do prace, bez ng jejich
povolani ztraci smysl. Prace v 1ékarng je
také sluzba pro pacienta. Kdo si to
neuvédomuje, at’ jde délat dealera!

—Hele, Petie, netil se porad.

A jeden mily nezavisly spolusedici
prvacek pripsal: ,KdyZ to pujde takhle
dal, bude to p&knych pét let.”

A ja k tomu jen dodavam: pokud si je
takové ud&lame, mohou byt pékna. P&kna
1éta, p&kné velery a rana, p€kné Nauzey.
A pékny koneénik, ne?

-buch-

Nemate stara ¢isla Nauzey?

MiiZete si je piijit koupit na byt F7 (kromg specialu pro prvaky, to uZ fakticky
nemame, ale miizeme ho aspoii piijéit). Nebo si je miliZete precist na Internetu:

http://www.faf.cuni.cz/scsf/nauzea/nauzea.html
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Pohadka

Kldra Havrankovd

Jﬁﬁ%

Byla jednou jedna pohadka

to uz je davno

tak povidejte, pane Werichu
Méstetko s podloubimi
kovérnou a zahradami

a jedna mala malinké 3kola
Tambhle je pekat, rytec, malif

a ten co prodéva brambory

je zelinaf

Ale to je zase jiné pohadka
Zkratka kazdy déla co umi

Az jednou ptijede na koni
kouzelnik s divkou

krasng&j$i nad slunce

a taky s malou

mourovatou ko¢kou

s brejlickama

Co kotka vidi a nesmi vidét?
LeZ, pravdu, lasku a proradnost
Meésto se stava jednou velikou duhou
barvy krouZi a usedaji

na vyvolené hlavy

copak je asi fialova?

Ano, $kolnik je patolizal a pokrytec
Zluta pokryva jedno z desatera
nevéra

sediva krasné ladi

thafim a podvodnikim

a ervena

tak to je laska

A co normélnf lidi, pane Oliva?
no, s témi je vzdycky potiZ

T&m to ani nepfidé ani neubere
Barvy se snoubi a zase trhajf
utikaji a klamné svadi

Kdo je on a kdo je ten

viichni v&di, v8ichni vi

Radsi nikdy nevyrist

nejlistsi svétlounka oaza klidu
uprostted déti vzdycky se najde
Pohadka dopadne jako vZdy dobfe
Ale co dél, pane Werichu?
Jaky je Zivot dnes a co je sen

Tak trochu pocit mam

ze vétsina lidi

nesla by svou schranku

podivné zbarvenou

jenom tu jedinou

barevnou barvu

najit se t€Zko da

bez bryli mameni

V obchodg s papirem

vedou téZ pastelky

Hledejte peclivé celic¢kou duhu
hledejte

Najdete Zlutou, Sedivou, fialovou,
Zlutou, Sedivou, fialovou, Zlutou,...
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