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~ Uvoahk

Vazeni Ctenari,
drzite ve svych rukou dalsi vydani Nauzey. Jak mozna vite, déje se kolem
redakce Nauzey a Spolku éeskych studenti farmacie prevelikd kupa akci a
udalosti, a ja doufam, ze jste neminuli pfilezitost se alespoil nékterych z nich
Ucastnit.
V této Nauzee se doétete mnozstvi zahrani¢nich pfispévkl, které zejména
. ocenite, pokud vam jiZ v myslich tanou plany na letni dovolenou nékde
v exotickych teplych krajich. Muzete zde najit zazitky ze Student Exchange
Programe nebo ¢&lanek z Letni vyzkumné skoly. Profesor Polasek vam také
poodhali moznosti stipendijniho programu, ktery by mohl podporit jak vaSe
cestovani, tak neuvéfitelné rozsifit vase obzory vzdélanim v ciziné. Aby toho
nebylo malo, zahrani¢ni oddéleni pro vas sepsalo své postiehy z podzimniho
setkani Evropské asociace studentit farmacie (EPSA). NaSe zastupkyné zde
zahofely nadsenim a jiz nyni se snazi ze clenstvi v této organizaci vytézit pro
ceské studenty, a tudiz i pro vas, co nejvice. Toto se tedy i nadale urcité vyplati
sledovat.

WHSS - pokud néco bude symbolizovat tento akademicky rok, jsou to tato
étyfi pismena. Pofadani ¢tvrtého roéniku World Healthcare Students's Symposia
bylo pro organizatory neuvéfitelnou zkusenosti a pro ucastniky velkym zazitkem.
Jak se nakonec symposium vydafilo, se dozvite na dalSich stranach.

Mame pro vas také pfichystany rozhovor s Janem Réderem, byvalym
prezidentem International Pharmaceutical Students’ Federation, ve kterém se
dozvite, jaké byly jeho zacatky ve Spolku a co ho ceka nyni.

Samozfejmé nemtize chybét zabava a kultura v podobé ctenafského okénka a
prvacké povidky o t-RNA.

Pfeji Vam hodné $tésti, nabranych sil o svatcich vanocnich a Uspésné
zkouskové.

Lukas Dusek
Séfredaktor
nauzea@email.cz

Mdate namét na élanek, cheete se podélit s ostatnimi o své zazitky a postfehy?
Mate pFipominku, pochvalu ¢ kritiku? Napiste na redakéni email: nauzea@email.cz
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Ové stipenalium
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Nova moznost ziskani finanéni podpory pro
uskuteCneéni krGgtkodobé zahranicni mobility
sfudentd magisterskych studijnich programc

Nase studentky a studenti magis-
terskych studijnich program méli do-
sud moznost ziskat finanéni podporu
pouze na realizaci dlouhodobych stu-
dijnich pobyti na partnerskyjch fakul-
tach v zemich EU vramci programu
ERASMUS, zatimco postgradudlni stu-
denti vedle této moZnosti mohli (a
mohou) vyuzivat k podpofe kratkodo-
bych zahrani¢nich akci (zejména ak-
tivni Ui€asti na védeckych konferencich
kdekoliv ve svété) prispévek ze
sponzorského daru firmy Zentiva.

S potéSenim mohu oznamit, ze od
Skolniho roku 2011/12 maji i stu-
dentky a studenti magisterskych stu-
dijnich programi moZnost soutézit
0 udéleni ucelového mimofadného
stipendia na podporu kratkodobé&jsi za-
hrani¢ni mobility pregradudlnich stu-
dentti. Cilem je podpofit finanéné za-
hrani¢ni aktivity (napf. aktivni Géast
na zahraniénim védeckém sympéziu ne-
bo na realizaci ¢asti zahraniéni praxe)
vynikajicich studentt, ktefi mohou tim-
to zpusobem pfispét vyznamné k propa-
gaci FaF UK v zahranii. Soutéze se
mohou iCastnit studenti tfetich a vys-
sich ro¢nikt studijniho programu Far-
macie a studenti navazujictho magis-
terského studia programu Zdravot-
nicka bioanalytika, ktefi v pfedchozim
roce dosahli studijniho praméru < 2,0
a dosud toto stipendium neziskali.
Toto stipendium nelze pouzit k finan-
covani mobilit, které jiz Cerpaji podpo-
ru z programnu ERASMUS, CEEPUS ¢&i

jinych programti podporovanych EU
nebo MSMT CR.

V kazdém akademickém roce bude
Ucelové stipendium udéleno maxi-
malné c¢tyfem vybranym studentiim.
Vyse stipendia mt3e énit a3
10 000 K¢ na osobu. Vyplata stipendia
je vazana na odevzdani cestovni
zpravy a zvefejnéni vysledkt akce for-
mou clanku nebo vefejné prezentace.
Prihlasky do soutéze se podavaji pi-
semné prostfednictvim zahraniéniho
oddéleni FaF UK ve dvou terminech, k
31. 10. a 30. 4., pfiéemz v kazdém ter-
minu doporuéi zahraniéni komise FaF
UK dékanovi k financovani maximalné
dva nejlepsi projekty. V pfipadé, ze
v podzimnim terminu bude vybran k fi-
nancovani pouze jeden nebo zadny
projekt, o nevyferpané kvantum se
navysi pocet stipendii, o ktera se bude
soutézit v jarnim terminu.

Presné znéni propozic soutéZe o mi-
moradné Uucelové stipendium pFinasi
Opatfeni dékana ¢. 2011/13, jez lze
najit na adrese: http://www.faf.cuni.cz
/fakulta/struktura/samosprava/deka
n/Opatreni_Prikazy/Opatfeni%20déka
na%202011/Opatfeni%20dékana%202
011%2013.pdf.

Vedeni fakulty doufa, ze studenti
tuto novou mozZnosti pfivitaji a svymi

kvalitnimi  projekty skuteéné vy-
znamné€ prispéji k propagaci nasi fa-
kulty v zahranici.

Doc. RNDr. Miroslav Polasek, CSc.
Prodékan pro zahranicni éinnost
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Co noveho ve Spolku?

| Prosinec 2011/leden2012  §

Akademicky sendf

Také v letoSnim akademickém roce ma
pro vas SCSF mnoho moZnosti pro vyzi-
ti volného casu, podporu ve vasem stu-
dentském i profesnim zivoté a rozvijeni
vasich schopnosti. Jak jste si mohli
vS§imnout, zacatkem zimniho semestru
se konala jiz tradi¢ni Valna hromada,
a to tentokrat XXII. Co se na takové
Valné hromadé déje? Jedna se o nejvys-
i organ SCSF, jehoz soucasti je kazdy
pritomny &len, a tento organ voli novy
vybor pro nasledujici rok, ma moznost
schvalovat zménu stanov a udélovat
éestna clenstvi. Na Valné hromadé ta-
ké nejlépe zjistite, co vSechno se za po-
sledni rok udélalo ¢i neudélalo. Kdoko-
liv ma alespon né&jaky zajem o Spolek,
uréité by si tuto udalost nemél nechat
ujit. Informace z XXII. Valné hromady

najdete na Spolkovych strankach
(www.scsf.cz).
Rad bych také wvyuzil tohoto

prostoru k radostnému sdéleni, Ze
Mgr. Eva Prochazkova a Jan Réder se
prostfednictvim XXII. Valné hromady
stali éestnymi éleny SCSF. My vsichni
jim mame byt za co vdééni a z jejich
odkazu se jesté dlouho muzeme tésit a
snad se nam podafi ho posunout i dal.
Rozhovor s Honzou Ro&derem najdete
v tomto dilu Nauzey, proto se zde nebu-
du zbyteéné rozepisovat. Eva byla
dlouholetou §éfredaktorkou Nauzey a
zastupkyni studentt jak ve fakulnim,
tak celouniverzitnim Akademickém
senatu. Do toho méla velky zajem
o ¢innost Spolku, na které se velmi po-
dilela. Je nam tedy velkou cti jim tim-
to vyjadfit vdék. A co vy? Také se
jednoho dne muizete dockat tohoto
ocenéni na cely zivot.

Ve dnech, kdy je uzavérka této Nau-
zey, také probiha v Praze World

Healthcare  Students' Symposium
2011, jehoz hostovani je velkou uda-
losti pro Spolek. Ohlasy této akce bu-
dou jesté dlouho doznivat vSemi meédii
a také zde se muzete docist, jaké to
vlastné bylo. Ostatné zahrani¢nich
uspéchil a projekttl se ve Spolku déje
veliké mnozstvi...

Pfestanme ale koukat do minulosti
a zaméime se, co se ve Spolku chysta
v nadchazejicich dnech.

Letosni Mikulasska bude dokonce
dvoudenni (5.-6. 12.), a proto si dobfe
rozmyslete, jestli jste zlobili nebo se
pilné ucili a byli hodnymi studenty. At
tak & onak, urCité pro vas bude na
tyto dny pfichystano mnozstvi akci a
vy si tak nasajete prvni prosincovou at-
mosféru.

Probihaji také pfipravy na XLI. Ples
farmaceuttl, ktery bude 2. bfez-
na 2012. Jednéa se o vyznamnou spole-
éenskou udalost. Prijdte tedy ukazat,
%e farmaceut je ¢lovék kulturni, urcité
nebudete litovat. Jiz tradi¢né bude pro
vas pripravena bohata tombola a
program ve dvou salech aZz do pozdni
noci.

Na webu SCSF je zpfistupnéna
také nova sekce s harmonogramem ak-
ci, ktery bude prubéiné aktualizovan.
Dalsi informace se muzete dozvédét ta-
ké na Spolkové FB strance.

Jak tedy vidite, ve Spolku to bzuci
dénim a i vy z toho muiZete tézit. Neni
nic lehéiho nez si zfidit ¢i prodlouzit
élenstvi. A samozfejmé zZe uvitame ja-
koukoliv pomocnou ruku a hlavu, kte-
ra si bude chtit vyzkouset aktivni Clen-
stvi ve studentské organizaci.

TESime se na vas.

Lukas Dusek, tajemnik
scsf.tajemnik@gmail.com

Vazeni clenové akademické obce, ve
stfredu 9. listopadu se sesel v tomto
funkénim obdobi naposledy Akade-
micky senat. Hlavnim bodem pro-
gramu bylo vyhlaSeni voleb do Akade-
mického senatu UK a Akademického
senatu FaF UK. A mohu vam Fict, ze
nas ¢eka opravdu jakysi volebni mara-
ton.

Dopliiovaci volby do Akademického
senidtu Univerzity Karlovy (tzv.
Velky Senat) - 1 mandit zastupce
studenti bakalafského, magisterské-
ho a doktorského studia

V ivodu par zakladnich informaci.
Tento senat je samospravnym zastupi-
telskym akademickym organem. V sou-
casnosti je Akademicky senat slozen ze
70 ¢lenti (34 studentt a 36 pedagogti).
Clenové AS jsou pravidelné voleni na
trileté funkéni obdobi. Ve volebnim ob-
dobi od 1. 2. 2010 do 31. 1. 2013 nasi
fakultu zastupuji Doc. PharmDr. Mar-
tin Dolezal, Ph.D. (Katedra farmaceu-
tické chemie a kontroly chemickych 1é-
¢iv), Ing. Vladimir Kubicek, CSc. (Ka-
tedra biofyziky a fyzikalni chemie) a
Michal Ko¢i (magistersky studijni
program 4. Gsek studia).

NaSim tukolem je nyni zvolit Etvr-
tého cClena, ktery prevezme zastupitel-
skou pozici za Mgr. Evu Prochazkovou
(byvala studentka, mj. ¢lenka AS Faf
UK a AS UK, byvala séfredaktorka Nau-
zey a nyni Cestna ¢lenka SCSF).

Ucastnit se voleb je pravem kaz-
dého studenta Farmaceutické fakulty
UK. Volby se uskuteéni ve dnech
12.-13. 12. 2011.

* v pondeéli 12. 12. 2011, 9.30-13.30,
zasedaci mistnost dékanatu Faf UK,
Jizni budova, 2. patro

* v utery 13. 12. 2011 10.00-14.00,
knihovna KSKF, Jizni budova,
8. patro, ¢. 927

Volby do Akademického senatu Far-
maceutické fakulty Univerzity Kar-
lovy

Druhé volby, které se letos budou ko-
nat, jsou ftadné volby do Akade-
mického senatu Farmaceutické fakul-
ty UK pro volebni obdobi 1. 2. 2012~
31. 1. 2015. Predseda volebni komise
Jirka Tichy mi sdélil tyto informace:

Volby za studenty budou ve stejny
Ccas jako ty do velkého senatu s tim
rozdilem, Ze budou s urnou navstiveny
nékteré prednasky (v prvnim rocéniku
pred anorganickou chemii, ve ¢tvrtém
ro¢niku pred klinikou apod.). Druha
urna musi zlstat dle reguli ve stano-
venych mistech. VSechny dtlezité
informace budou sdéleny prostfednic-
tvim e-mailu.

Predstaveni - kandidatti probéhne
12. 12. v 9.30 v Nové poslucharné.
Novinkou u téchto voleb bude zve-
fejnéni kratkych medailonkt kandi-
datt na oficialnich strankach FaF.

VeSkeré dulezité informace o vol-
bach jsou k dispozici na webovych
strankach fakulty a v pravodnim
e-mailu.

Dalsi informace ze zasedani AS
MazZeme ocekavat novy webovy ka-
lendarf v prostfedi fakultnich stranek.

Pripravuje se aplikace FAQ (Casto
kladenych otazek) Akademického sena-
tu.

Za Akademicky senat FaF UK preji
krasné proziti wvanoCnich svatkt a
Stastny novy rok 2012.

Petr Matous, ¢len AS FaF UK
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WHSS 2011

WORLD HEALTHCARE STUDENTS' SYMPOSIUM

Je k neuvéfeni, jak rychle ubéhlo téch
pét dni, které byly pfipravovany vice
nez pil roku. Pro téméf tfi stovky stu-
dentt zdravotnickych obortl z celého
svéta byl pfipraven program s odborny-
mi pfednaskami a workshopy vedeny-
mi odborniky z rhznych odvétvi
zdravotnickych oborfi. Vecer se konaly
tématické veéery. Prvnim byla Czech
party, kde jsme studentim ze zahra-
ni¢i predstavovali tradi¢ni Ceska jidla
(utopenec, pernicky atd.) a typické na-
poje (pivo). Dalsi den se konala In-
ternational night, kde méla kazda
zemé swiij stolek, kde kdokoliv mohl
ochutnavat, co ktera zemé nabizi. Po-
slednim tématickym vecerem byla
Hospital party, dresscode - cokoliv sou-
visejici s nemocemi, medicinou, farma-
cii, ... Véechny tyto akce slouzily pre-
devaim k poznavani odlisnych kultur
(ja jsem se ostudné po vétsinu casu dr-

SEP z aruné sframny

zela Geskych pokladu — Becherovky a
Ferneta), navazovani novych pratelstvi
a uzivani si studentského Zivota. Pres
tradi¢ni potize (ztracené véci, ztraceni
lidé, nedostatek casu apod.) jsme se
dostali az k zavérecné Gala night v Lu-
cerné. Pak uz jen zbyvalo rozloucit
se s kongresem na zavéreCné afterpar-

v Pfestoze pro nas, ¢leny RC (Recep-
tion Committee), byl tento skoro-tyden
opravdu vyéerpavajici a ne vzdy vse
probihalo hladce a ve vzajemné shodé
nas vsech, troufam si fict, Ze se nam
podafilo vytvorit Gizasny kongres, na
ktery budou vsichni zac¢astnéni s nad-
Senim vzpominat.

Na zavér mi dovolte podékovat
viem, ktefi se na pfipravé WHSS podi-
leli a zvlast Davidu Cechlovskému, kte-
ry nas dovedl do ispésného koncel

-Sh-

aneb | k ndm prijizdéji studenti

Rozhodli jste se vyuzit skvélé pfilezi-
tosti, ktera se Vam naskytla diky
Spolku ceskych student(t farmacie, a
vycestovat na praxi do zahrani¢i? Ab-
solvovali jste pfednasku o moznos-
tech, zemich a zkuSenostech student
pred Vami? Po dlouhém a slozitém roz-
hodovani jste si vybrali tfi zemé€, kam
byste radi jeli? Dostali jste se az ke
kratkému pohovoru v angliétiné? Skveé-

le. Zde se Vas asi poprvé zeptaji, zda-li
chcete pomahat s organizaci pfijezdu
zahraniénich studentti na praxi.

Jak nazev napovida, Student Ex-
change Programme je o vyméng, a tak
aby nasi studenti mohli vyjet, je potie-
ba pfijmout na praxi studenty ze za-
hrani¢nich zemi. A zde je kazda pomoc
vitana. Co to vlastné obnasi? Hodné
zalezi na tom, jak se chcete zapojit.

1
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Bud muzZete jen pomoci vyzvednout
studenta na leti§ti/nadrazi, nebo muze-
te vymysSlet program a aktivity na
volny Cas, organizovat vylety, anebo se-
hnat lékarny, které pfijmou na 1-2 meé-
sice studenta na praxi. Také mutzete
pfijmout roli troSku zodpovédnéjsi,
stat se LEO (Local Exchange Office) a
zodpovidat za to, ze v dané oblasti CR
vSe probéhne tak, jak ma.

Asi si budete ze zacatku klast za-
kladni otazku, kterou si kladl témeér
kazdy student véetné mé: A mam na to
vibec nervy a schopnosti? Jsem or-
ganizacni typ?

Na vSechny tyhle otazky zapomen-
te. Jisté, oblas nepujde vSechno podle
planu - pfijizdéjici studenti Vam na po-
sledni chvili zméni plno zasadnich
udaju (Casto véetné data prijezdli), lé-
karnici Vam budou svorné tvrdit, Ze
neumi anglicky, a proto se nemohou
o zahraniéniho studenta postarat...
Problémy pfichazeji i v bézném zivoté
a kazdy z nas je schopny se s nimi po-
prat po svém. ALE: Nikdo od Vas neoce-
kava profesionalni vykon na urovni PR
feditele s 20letou praxi a HLAVNE:
NEJSTE NA TO SAMI! Organizaci
SEPu délali jiz studenti pfed Vami a
urcit€é Vam velmi ochotné pomohou
s jakymkoli problémem i myslenkou a
soucasné s Vami se bude na organiza-
ci podilet jesté nékolik az nékolik desi-
tek student(i, s nimiz miZete pocitat.

Co tedy takova funkce obnasi? Stu-
denti sem jezdi pfedevSim na praxi, pro-
to je potfeba pro né zajistit 1ékarny, la-
borky apod. Zase se ale neni éeho bat.
Dostanete seznam spolupracujicich 1é-
karen z lofiského roku i s kontakty a
pokud najdete dalsi, které by se posta-
rali o studenta, bude to jen vyborna
zprava navrch. Studenti také musi
nékde spat, a proto je zajiSténi uby-
tovani dalsim ukolem ceskych studen-
ta. Vétsinou opét muzete vyuzit zku-

Senosti z pfede§lého roku a zustat
u stejného ubytovani nebo ho zmeénit.
Ve velkych méstech se jedna obvykle
o koleje, v mensSich cCasto o penziony.
Pak uz to jsou jen véci snazsi a pfijem-
néjsi. Vyzvednout studenta na le-
tisti/nadrazi a dovést ho do ubytovani
a lékarny, vysvétlit, jak to tu cheodi,
kde se naji, apod. :-) Samoziejmé bu-
dete se studentem v kontaktu uz pred
prijezdem, takze se ani jeden z Vas ne-
bude bat, do ¢eho jde. No a pak uz jen
zbyva naplanovani volnych aktivit, ne-
boli ¢innost, kde mate nejvice moznos-
ti si popovidat, poznat nové pratele,
jejich kulturu a vyté€zit z této prace na-
prosté maximum.

Mozna mate ted strach, nevite, co
budete muset feSit. Ale na druhou

stranu poznat pratele tfeba i na cely
zivot, podivat se pak za nimi do jejich
zemé, naudit se napsat své vlastni jmeé-
no v arabstiné nebo ¢instiné, prodeba-
tovat dvé hodiny nad prazdnym ta-
lifem, co znamena, kdyz pfibor necha-
te zrovna takovym zpusobem, ... - to
jsou zazitky, na které se nezapomina.
Také muzete byt svédky toho, jak se
dva lidé naprosto z opaénych koncl
svéta potkaji na SEPu v CR a spfateli
se natolik, Ze pak jeden druhého
nav$tivi na Taiwanu a pak ve Finsku,
a vy mate hfejivy pocit, ze jste k tomu
napomohli. A proto nevahejte! Kazda
pomoc se ceni a vy z toho mulizete mit
zazitky, které jinde neziskate.

Jana Travnickova
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SEPPIN' 2011

If you don't know what SEP is, then
you need for sure ask someone older
and wiser, otherwise you'll live in a ho-
le of emptiness.

Everything I can tell you right now
is — you can't miss it! So how 1 found
myself in the middle of a huge, quiet
Czech city, where students rule them
all.

First things first — of course you ne-
ed to apply — so I've applied - I wrote a
motivational letter and other stuff,
which were necessary to be done.

I always wanted to go somewhere
far, far away. Like America, Australia,
Japan, ... but soon the costs of living
there trash me down on the ground. In
my head few cells grew (or I just
wished that) and I realized - way
should 1 go somewhere far away if I
don’t even know Europe well. So that’s

how I found myself here — Hradec Kra-
lové — Ceska Republika. Soon I've also
realized that the choice wasn't bad at
all. When you come somewhere you
can’t even imagine what you can see.
So you want to see everything! (or al-
most everything). First you learn some
basic phrases: ,ahoj, Jjednopivo (or
Jtuplak®) prosim®, jesté jedno pivo
prosim®, ,muzu zaplatit®, ,dékuji, na-
shledanou“. Of course you soon find
out that you can use Slovene with
gestural language in almost every
situation. Slavic power!

First two weeks was crazy. Events
passed by miles per hour. Every day
we filled our stomachs with liquid
bread as Czech taught us. The joy-
fulness of the summer. I've seen a lot
of beautiful architecture — which you
probably don't see any more cause it's
everywhere around. Of course we visi-
ted the home town of healing liquid Be-
cherovka. And what is most impor-
tant? Everything was in normal prices
(not like in England/France ... - where
your wallet goes smaller and smaller
every minute).

So after two weeks I've started with
my research on the faculty of phar-
macy in Hradec Kralové, cathedra of
analytical chemistry. I've refreshed my
knowledge of fluorimetry, polari

—_—
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metry, HPLC, capillary electropho-
resis...

It became clear that all methods
aren't so boring as they sometimes
appear in the (demonstrational)
laboratory work (where you don't
understand a thing, cause your
professor is a little bit confused) or in
books, because you need to know all
for the next exam and for sure there
are some small things you usually for-
get and then they appear in the test.

I had a lot of fun with testing
drinks from the nearest beverage
machine. I've checked if amount of pre-
servatives in particular drink meet
regulations and found that companies
adhere to the norms of course. BUT
poople, if possible, can avoid the ’toxic
bonus. I had a whole lab for myself
and for each method my own as-
sistant, who helped me with the task.
If we didn't know the word, we just
used hands (here for example, experien-
ces from Activity (THE game) helped)

or we just use the phrase you know -
the thing".

Also professors were very friendly
and they done their best to show and
explain the methods by which they
deal. I've always had all reagents and
other devices for use and usually I
just got the day off for trying different
things.

Visiting Czech Republic was defini-
tely a special chapter in my life, that's
way my advice is — take advantage of
your student's life and applied for
SEP! In addition my phone book has
some more contacts and a few new
names which I can't wait to meet them
again in Madrid. Skilu$ till next time!

Tip 1: How to get a space? Actively
involve yourself in students' projects
of your association.

Tip 2: When are you going to plan
it? Choose July/August because that's
the time when most students are on
practice.

Tip 3: Which country to choose?
Use google maps!

My special thanks go to Gabriela,
who arranged everything, Jan, who
made me company on lunches (and
showed me the best pub Na Hradé)
and of course Luka$, who made a big
effort and helped me with everything
that comes in my mind!

Ana

[0jdléte na kavu s veac

Kavarna U Knihomola na Velkém na-
mésti v Hradci Kralové je jiz devatym
mistem v Ceské republice, kde probiha-
ji debaty védctu s laickou vefejnosti
v ramci celosvétového projektu Science
café.

Science Café je cyklus nefor-
malnich diskusnich vecertl védcli a za-
jemcli o védu z fad §iroké vefejnosti.
Vecery jsou zasvécené spolecnému hle-
dani otazek a odpovédi na pfedem do-
mluvené téma a davaji navstévnikim



| Prosinec 2011/leden 2012 10

mosnost se v neformalnim prostiedi
kavaren zeptat na to, co je zajima.

Kralovéhradecké Science café se ko-
na v meésiénich intervalech, a to vzdy
kazdé tieti Utery v mésici od 19 hodin
v ,Bedné“. Pouze letodni prosinec je vy-
jimkou a vzhledem k vanocnim svat-
ktim se kona jiz 13. prosince.

V fijnu jsme pfivitali doc. Malife a
RNDr. Dohnala z Pfirodovédecké fa-
kulty UHK, ktefi diskutovali na téma
plisni, jejich jedovatosti a jak s nimi
bojovat v naSich domacnostech.

Listopadové téma bylo vénovano fo-
todynamické 1écbe nadorovych onemoc-
néni. Recniky byli doc. Zimcik a

dr. Novakova z Farmaceutické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Pfednaska
byla doplnéna praktickou ukazkou in-
terakce svétla s lidskym télem a zejme-
na celou fadou anketnich otazek, na
Kkteré mohli navstévnici reagovat pomo-
ci hlasovacich zafizeni. Vysledky hla-
sovani byly zajimavé a pouéné. Nicmeé-
né, na posledni otazku, ktera se ptala
na to, zda se prednaska libila, odpové-
déla drtiva vétsina posluchacti pozi-
tivneé.

Science café v Hradci pro vas pofa-
da spolecnost Otevirame, o.s.
(www.otevirame.cz) a Bonanza (www.e-
bonanza.cz). Partnerem projektu je zde
Prirodovédecka fakulta UHK. Vice info-
maci o projektu naleznete na stran-
kach www.sciencecafe.cz.

Tesime se na vasi navstévu na ne-
kterém z dalsich setkani!

SCIENCE Czech Republic

Novinky z EPSA Autumn Assembly

Ve Spolku poslednich par meésicli
vSichni zijeme jen Ctyfmi pismenky -
WHSS. Na konci fijna se nam vSak ze
zahraniéniho oddéleni podafilo na par
dni pfepnout na jina ctyfi pismena —
EPSA. Vycestovat, reprezentovat, na-
vazat spolupraci a kontakty, rozsifit
profesionalni obzory, zjistit novinky a
infikovat se tou jejich Silenou nemoci —
fikaji tomu EPSA spirit. To vSe jsme
stihli za 6 dnt v Birminghamu na
gth EPSA Autumn Assembly.

Jak doufam, vSichni alesponl tusite,
7e EPSA je organizace zastitujici evrop-
ské studenty farmacie. Dvakrat do
roka organizuje kongresy - Autumn
Assembly (AA) v fijnu a Annual
congress na jafe. Letos pFislo na AA
kolem 200 téastnika z 22 evropskych
zemi a vybrano byla mimofadné zaji-
mavé téma - Sexual Health. Program
se prakticky skladal ze tFi easti — GA
(General Assembly, tedy valna hroma-
da), Educational Symposium (na téma
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Gala night
sexualnich nemoci a plisobeni farma-
ceuta v této oblastj a mnoha
workshoptt ¢i trainingt zaméfenych
bud na aktualni téma, soft skills, nebo
EPSA projekty. Tak naptiklad hned na
avod jsme si vyzkouseli stress manage-
ment & strategické planovani - véci
pro mnohé z nas tieba jako sul! Spous-
tu informaci jsme absorbovali i na
Emergency Hormonal Contraception
workshopu (védéli jste, ze v Anglii na
 morning after pill“ recept nepotiebuje-
te? Vystacite si s pohovorem u 1é-
karnika. :-)) Vyzjistili jsme, co je nové-
ho v TWINNET programu, a po IMP tré-
ninku (Individual Mobility Project,
tedy zahraniéni staze v pramyslu a far-
maceutickych firmach) jsme se s nad-

0 vi

Na viastni kuz

genim rozhodli rozjet tento projekt
i u nas — mate se na co tésit! :-)

Jelikoz jsme na AA pfijely jako ofici-
alni delegatky, absolvovaly jsme kazdy
den s ceskou vlajeCkou GA sessions.
Jedna se v podstaté o nejvyssi ,decisi-
on making® organ EPSA, takze v praxi
si to mlZete predstavit jako hlasovani,
jednani a pfijimani novych navrhli na
zmény stanov, a tedy moznost vyjadrit
viastni nazor na mezinarodnim poli!

S heslem ,study hard - party har-
der“ jsme viceméné Uspeésné zviadli
znaéné naroéné vecerni social events -
legendarni International night ¢i Se-
xual fantasies party s mimofadné in-
spirativinimi kostymy.

Pokud premyslite nad tim, ze by ne-
bylo od véci néco podobného zazit, tak
mate ten spravny pocit! Nejblizsi
moznou prilezitost k seberealizaci
v této sféfe nabizi EPSA Annual
Congress, v dubnu 2012 v Istanbulu!
(Blizsi info si vas pozdéji urcité najde.)

Pro vice informaci o zahranicnich
&innostech SCSF se muzZete obratit na

viceprezidentku pro zahranici:
scsf.zahranici@gmail.com
Much EPSA love,

Tereza + Gabca

Letni vyzkumnd skola ve Francii

Rada bych timto clankem nastinila
jednu z dalsich moznosti, jak vyjet
v prabéhu studia do zahrani¢i. Néco
se naudit, néco si zkusit, néco zazit.
Toto je moznost hlavné pro ty, ktefi
zatim nemaji dost kurdze a Casu vyjet
na FErasmus ¢i jing podobny pro-
gram na delsi dobu, protoze tahle

,Research summer school“ trva jen
dva tydny.

Hlavnim cilem je spojit miadé
studenty mediciny, farmacie a dalsich
pfirodnich véd, Kktefi maji zajem
o vyzkum a pfipadné by chtéli v bu-
doucnu pfispét k rozvoji zdravotnich
véd. Ale nebojte se, neni to nic az tak
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vazného a vétsina studentii si to tam
jede jen tak otuknout a zjistit, co by
vyzkum vlastné obnasel. Zajemci z ce-
leho svéta jsou pfijimani na zakladé
vybérového fizeni. Setkani se kona ve
mésté  Angers, které lezi seve-
rozapadné od Francie mezi Pafizi a
Atlantikemm asi 120 km od mofe.
Procvicite si hlavné angliétinu, ktera je
jazykem vSech prednasek, bez fran-
couzstiny se da obejit, ale rozhodné se
hodi alespon zaklady.

Itineraf kurzu je opravdu bohaty.
Zahrnuje denné od 9 do 17.30 hodin
nekolik pfednasek, workshopti, ex-
kurzi, praktickych cviceni, zavéreénou
vlastni prezentaci a nechybi ani
bohaty vecerni spolecensky program
(grilovani, veslovani, divadlo, vege-
re...). Z odbornych pfednasek k nejza-
Jjimavéjsim patfily napfiklad ty od brit-
ského prof. Garetha Willamse
o historii ockovani proti pravym nesto-
vicim a o obezité, dale od fran-
couzského prof. Guillauma Podevina
0 experimentalni chirurgii & od japon-
ské doktorky Chiaki Mukai, ktera
sama byla dvakratt v kosmu, o ex-
perimentech za nizké gravitace. A uz-
nejte: ,, Kdo ma tu moznost osobné se
setkat a diskutovat s nékym, kdo to
dotahl az ke hvézdam?“.

Ve volném case jsme mohli jet
tfeba k mofi nebo poznavat nedaleké
zamky mna Loife. Ubytovali nas
v krasnych novych kolejich. Bude
tézké si zase zvyknout na nas stary
dobry Kotel. Krmili nas v univerzitni
restauraci a celkové se dobfe starali,
abychom se neztratili v té daleké zemi.
Narazila jsem jen na samé usmévavé a
milé, chytré a zajimavé osobnosti,
které svami jednaji jako se sobé
rovaymi (i kdyZ nejste) a vaucuji vam
pocit, Zze kdyz se budete jen trochu
snazit, dotdhnete to stejné daleko.

S ostatnimi studenty jste na jedné
lodi, takze vladne pratelska atmosféra.
Nejsou to zadni Sprti, i kdyz se to tak
miize zdat, kdyZz jsou dobrovolné
ochotni chodit o prazdninach do §koly.
Vedle uceni zbyva ¢as i na zabavu
(ochutnavani francouzskych vin a
gastronomie} a cestovani (Pafiz,
Nantes, atlantické pobfezi).

Zkratka doporucuji véem! Tohle byl
teprve druhy rocnik tohoto projektu,
ale predpokladam, ze pro velky tispéch
se budou konat dalsi. Sice to neni
zadarmo, ale myslim, Ze téhle investice
nebudete litovat.

Na zavér bych rada podékovala
také panu prodékanovi pro zahraniéni
Cinnost docentu Polaskovi i celému
jeho oddéleni za umoZnéni realizace
této cesty. Vice nejdete na: www.univ-
angers.fr/en/education /research-
summer-school.html.

Helca S.

——————
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Prezident farmdckého viehomia

Ptali jsme se Jana Rddera

- - —

Tak tu mame dalsi ¢islo nasi milé Nau-
zey a mné se naskytla pfileZitost popovi-
dat si s nékym, kdo by mohl byt inspi-
raci pro nas vSechny. Tento ¢lanek by
se vlastné mohl nazyvat Z HRADCE AZ
NA KONEC SVETA. No, nebudu Vas uz
vice napinat, chvilku ¢asu si na mé
(a tudiz i na Vas) naSel Jan Réder,
prezident Mezinarodniho spolku studen-
th farmacie a v dobé, kdy probihal nas
rozhovor, student nasi fakulty.

Jak té vibec napadlo jit na farmacii?
My to mame vlastné v rodiné, mame é-
kirnu a mné to pfirostlo k srdci.
Druha véc je, ze tata je architekt a ma-
ma ma farmacii a ja vlastné neumim vii-
bec kreslit a nejdou mi technicky véci
a vzdycky jsem mél radsi ty pfirodni vé-
dy. Jedinou otazkou vlastné ztistalo,
jestli Hradec Kralové nebo Brno.

Proc¢ nakonec zvitézil Hradec?

Prijimacky jsem udélal na obé skoly, a
kdyz pfede mnou pak leela roz-
hodnuti o pfijeti, fekl jsem si, ze ptij-
mu vyzvu a pdjdu na tu prestiznéjsi
z nich, protoze je to Karlova Univerzita
a taky jsem v€dél o tom, ze hradecka fa-

kulta je téz$i a chtél jsem védét, jestli

to dokazu. A vlibec toho nelituju, ze
jsem sem Sel, Hradec mi pfirost] k srd-
ci. No a ted jsem v patém ro¢niku, ako-
rat jsem odevzdal diplomku (rozhovor
probéhl 15. 11. 2011 pozn. autora) a
ve Ctvrtek me ¢eka obhajoba.

Jak ses viibec dostal ke Spolku?

Ja jsem ve Spolku nejdfiv viibec nebyl.
Potom za mnou pfisel jeden kamarad
tady ze S8koly a chtél pomoc s or-
ganizovanim jedné akce. Tak jsem se
vlastné dostal ke Spolku. Pak jsem
kandidoval na prezidenta Spolku a
dal§i rok, protoZe o toto misto nebyl
zadny zajemce, jsem kandidoval znovu
a opét jsem vyhral.

A jak ses dostal k International Phar-
maceutical Students' Federation
(IPSF)?

Na svlij prvni kongres jsem se vlastné
dostal ¢irou nahodou. Jelikoz se tento
kongres konal v Asii, tak bylo zapotfe-
bi nechat se ockovat proti nékterym
nemocem a jedné ze studentek, ktera
méla jet, se po ockovani udélalo
Spatné, tak jsem misto ni jel ja. A tak
moc se mi tam libilo, ze uz jsem potom
jezdil porad.

No a ted uZ k tomu nejdiuleZitéjsi-
mu. Jak ses dostal aZ na post prezi-
denta IPSF?

Ono kdyz se nékdy dostanes na takovy-
hle kongres, tak zjisti§, Ze ty debaty
tam jsou docela hukot a ¢eska vyprava
nikdy neztstava jenom nékde v poza-
di, ale je docela hluéna a umi se ozvat.
A pak na loniském kongresu, kdyz se
volilo nové vedeni, tak se na post prezi-
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pFislo par lidi, které jsem znal z drivé)s-
ka, a nabidli mi, jestli bych na tento
post nechtél kandidovat, Ze si to mam
v klidu promyslet a mam jim dat veé-
dét. Tak nejdfiv jsem do toho viibec ne-
chtél jit, protoze jsem si fikal, Ze kdyz
bych do toho $el, tak bych to chtél de-
lat naplno a k tomu bych potieboval
penize, protoZe prezident IPFS dostane
2000 € na dopravu a zbytek si musi
uhradit sam. A na to ja jsem nemeél,
takze jsem chtél nejdfive odmitnout.
Pak za mnou pfisli lidi od nas, z na-
seho spolku SCSF a fekli mi, jaka je
to obrovska cest a ohromna pfilezitost
a 7e by mohli uvolnit néjakou korunu
z pokladny SCSF. Tak kdyZ uz jsem ve-
dél, ze bych mél dostatek penéz, tak
uz jsem jenom obvolal rodinu, ktera
mi Fekla, at do toho kazdopadné jdu.

Jak takova volba probiha?

Stal jsem pfed Valnou hromadou,
slozenou z delegata clenskych statt a
tam jsem fikal, proC si myslim, Zze
bych to mél byt prave ja, co si myslim,
7e bych mohl IPFS pfinést atd. Poté
mé poslali pryC a probéhla porada a
hlasovani za zavienymi dvefmi a po pfi-
blizné 10 minutach mé opét zavolali a
fekli mi vysledek. Kdyz na to ted tak
vzpominam, tak to bylo asi nejdelsich
10 minut v mém Zivoté.

Co jsi viechno délal jako prezident
IPSF?

Predesly prezident, ktery byl z Egypta,
se vétsiné véci vénoval prevazné z kan-
celafe IPSF a z domova a pak to taky
tak vypadalo. Ono kdyz chce$ délat
néco takového pofadné, tak nejlepsi je
byt u vieho osobné. Takze jsem hodné
cestoval, dost éasto jsem byl tfeba
14 nebo i vice dni v mésici mimo repub-
liku. Objizdél jsem vSechny mozné ak-
ce, dost Gasu jsem také stravil v Haa-

gu, kde ma prezident IPFS kancelaf.
Nékdy to bylo docela zajimavy. Jeden
den jsem letél do Pafize, kde jsem zafi-
zoval né&jaké véci v ramci UNESCO,
dalsi den jsem jel z Pafize do Mni-
chova, kde jsem mél né&jaka jednani, a
odtud jsem se potfeboval dostat co nej-
rychleji, v ten samy den, do Berlina.
Jenze vlak nebo letadlo jsou v Ne-
mecku pfiserné drahé a nechtél jsem
na to obétovat pulku svojeho rozpoctu
a protoze byl vikend, tak nejezdily au-
tobusy, takze mi nezbyvalo nic jiného
nez to zkusit stopem a na$tésti to vy-
slo. Z Berlina zase autobusem do Fran-
cie na dalsi schtizku a pak hura do-
miL. Ale tak tahle funkce neni jenom
o cestovani, je to hlavné o tom, udrzet
celou tuhle organizaci v chodu a
snazit se do ni vnést néco nového a po-
sunout ji nékam dal.

Co jsi tedy udélal ty osobné?

Tak hned na zacatku jsme museli ne-
chat udélat kompletné celé webové
stranky, protoze vedeni IPSF v minu-
losti slugné feceno udélali chybu a ce-
1é stranky spadly a provider, u kterého
byly zafizené, se nehlasil a zkrachoval.
Myslim, Ze se nam docela povedly. Ale
ty stranky, to byla takova véc, s kte-
rou se nepocitalo. Co se mi povedlo,
tak to bylo vyjednani navyseni mist
vramei stazi pro nase studenty
1 WHO. Dale se nam podafilo vytvofit
sbrusu novou databazi Student Ex-
change Programu (SEP), ktera daleko
zjednodusuje cely proces student-
skych vymén. On vlastné SEP je nejob-
libenéjé§im a nejvétsim projektem
IPSF, takze tato zména ma §iroce pozi-
tivni dopad. Poté se nam podarilo
uzavit smlouvu (Memorandum of Un-
derstanding) s European Pharmaceuti-
cal Students' Association (EPSA). To je
organizace, ktera sdruzuje studenty
farmacie, ale pouze na evropské
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darovni. A vztah mezi IPSF a EPSA ne-
byl vzdy viely a trpél vzdy fenoménem
lidského faktoru, nicméné pomoci té-
to smlouvy jsme determinovali jednot-
livé problémy a urcili, jak spolu bude-
me navzajem komunikovat v dlouhodo-
b&j§im horizontu. A daldi véc, ktera
patifi mezi ty vedlejsi, je to, ze se mi
v Haagu podafilo sehnat novy byt, kte-
ry slouzi pro prezidenta nebo cleny je-
ho tymu, kdyz potfebuji pobyvat delsi
dobu v blizkosti kancelafe a vyfizovat
razné véci. Ono ten puvodni byt totiz
11 let nikdo neudrzoval a kdyz se to
spoji s tim, ze nékteri moji predchtdci
ho ani moc nevyuzivali, tak si to asi
dovede§ predstavit, jak to tam
vypadalo. No, ono toho je nakonec
vice a...

Jaké mas plany do budoucna?

Tak za chvili snad dokon¢im Skolu a
pijdu pracovat, chtél bych zkusit né-
co mimo lékarnu, tam muzu pracovat
vzdycky a néco, kde bych mohl vyuzit
svoje kontakty, které jsem ziskal. Za-
ujala mé napfiklad prace pro Své-

W

Clendiské okenko

Hra o iriiny — George R
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tovou zdravotnickou organizaci, pro-
toze tam jsi pfimo u zdroje toho, kde
se néco déje a kde muzes neéco
ovlivnit, ale vzhledem k tomu, Ze v sou-
casné dobé tato organizace restruk-
turalizuje a propousti spoustu lidi, tak
clovék bez predchozich pracovnich
zkuSenosti ma pramalou Sanci a
obavam se, ze tudy bohuzel nejspis
cesta nepovede. Asi se budu ubirat
cestou farmaceutického prumyslu, ale
vée zalezi na nabidkach a charakteru
préace. Nebranil bych se ani néjake zaji-
mavé nabidce z ministerstva.

Pieji Ti hodné §tésti pii obhajobé
i do daliho Zivota a dékuji, Ze sis
na mé nasel chvilku ¢asu.
A co dodat zavérem? Snad jenom to,
se tieba ted nékde budouci prezident
IPSF sedi a ¢te tyhle fadky. Staci
se jenom trochu snaZit a kazdy mu-
3¢ nééeho dosdhnout. Tak zvedné-
me na chvili nase otlacené hyzdé od
uéeni (néktefi jedinci od zlatavého
moku :D) a pojdme taky néco udelat!
-pp-

R, Mariin

Vypravny fantasy pfibéh odehravajici
se v Zapadozemi, kde spolu svadi boj
mocné rody o kralovské truny. Kral Ro-
bert Baratheon se vydava na sever pro
lorda Eddarda Starka - nového po-
boénika krale. Eddard Stark se tak
dostava se svymi dvéma dcerami -
krasnou Sansou a bojovnou Aryou -
do Kralova pfistavisté, aby pomohl kra-
li viadnout, a je vtazen do svéta intrik,
§pehti a zrady. VSichni Starkovi pribuz-

ni, ktefi odjeli na jih, se uz nevratili.
Pfezije lord Stark na jihu mimo dosah
svych starych boht?

Boj se rozhofi i mezi rodem Stark(
a Lannisterd po pokusu o vrazdu sed-
miletého syna Eddarda Starka a Zjis-
téni pravdy o smrti byvalého kralova
poboénika i kralovych dédicti. Ustoji
kralovstvi boje rodtl nebo se rozpadne?

V exilu v zamofi mezitim dospél
chlapec, ktery touzi po navratu do
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Zapadozemi na trin svého otce, ktery
byl svrhnut Robertem Baratheonem.
Viserys Targaryen proda svou tfinacti-
letou sestru Daenerys nacelnikovi
naroda na konich, Khalu Drogovi,
za slib bojovnikti pro ziskani kralov-
stvi. Dostane nakonec svou zlatou koru-
nu?

Na severu se §ifi strach, jelikoz se
proslychaji zvésti o navratu Bilych
chodctl. Bili chodci jsou nemilosrdni za-
bijaci, pfed kterymi nikdo neobstoji, a
nebyli vidéni jiz tisic let. Po deset let
trvajicim 16t€ se schyluje k zimé, ktera
je kruta a muze trvat i cely lidsky
sivot. Jedinou ochranou pfed divoky-
mi kmeny ze severu a severskymi tvo-
ry (zlovlci, stinokocky) je Zed. Zed byla
vystavéna Brandonem - stavitelem
pred nékolika tisiciletimi. Na ochranu

Fige slouzi na Zdi elitni jednotka Noc¢ni
hlidka, ktera chrani kralovstvi bez
ohledu na mocenské boje.

Celé dilo je rozdéleno na nékolik
knih. Prvni je Pisen ledu a ohné (ma
dvé ¢asti), na kterou navazuje Stret
Kralti. Knihy jsou psany z rtiznych po-
hleda, at uz Eddarda Starka, jeho Zze-
ny a déti, ale také Daenerys Targaryen
a Tyriona Lannistera, coZz tvoii zaji-
mavé nahledy na pfibéh. Podle knihy
je natocen serial HBO Game of Thro-
nes, ktery skvéle ukazuje tento pribéh
a béhem pfistiho roku bude mit pokra-
covani. Doporucuji knihu i serial (je
mozné ho sehnat i v Eeském znéni). Mi-
lovnici drak®, bajnych tvort, stfedo-
véku i velice netekanych obratd si roz-
hodné pfijdou na své.

Radix

Postgradudini okenko

Protose mé prispévky budete na stran-
kach Nauzey v postgradudlnim okénku
gist pravidelné, dovolte mi na uvod
pruniho clanku kratké predstaventi. Karo-
lina Skraskovd, tak se jmenuji. Magis-
tersky studijni program Farmacie jsem
na nadi fakulté ukonéila letos v cervnu.
Od Fjna téhoz roku jsem PhD student-
kou na Katedfe analytické chemie
(KACH). V rubrice Vam budu priblizo-
vat, jak PhD studium probihd a co obna-
§i. Clanky si muzgete také precist na
webu http://karolinas.net. V tomto vir-
tudlnim prostoru mé také muzete
snadno dostihnout. Pokud byste méli
ohledné postgradudlniho studia néjaké
dotazy, nevdhejte me kontaktovat. To
bychom tedy meli poédatecni  ofici-
ality a ted uZ k dalsimu obsahu
élanku.

Zapis novych PhD studentli na FaF
probéhl 3. fijna. Od tohoto dne mame
opét studentsky status, a skoncilo tak
nesmyslné dvou az tfi mésitni postat-
nicové obdobi, kdy pro nas studentske
vyhody oficialné neplatily a kdy jsme
se museli starat o zdravotni pojisténi.

Domnivala jsem se, Ze jsme oprav-
du silny roénik, alespon co do poctu
pfijatych studentt. Nicméné pii pohle-
du na statistiky docenta Simtnka (pro-
dékana pro védeckou ¢innost), to zase
tak horké neni: do doktorského studia
bylo letos pfijato néco malo pfes tficet
studentt, coz je &islo velmi podobné
tém z pfedchozich let. Vyjimkou byl
lonsky rok, kdy postgradualti pfibylo
na fakultu o tfetinu méné.

Béhem pregradualniho studia jsem
v byté bydlela se dvéma PhD student-
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kami nasi fakulty. Vibec jsem si tehdy
nedokazala predstavit, co celé dny ve
gkole délaji. Ctyfi roky na védecky
projekt mi pfislo jako fura ¢asu a kdo
vi, pro¢ jsem nabyla dojmu, ze v dobg,
kdy experimenty neprobihaji, se musi
holky hrozné nudit. To, 7ze se véci maji
docela jinak, mi zacalo dochazet, az
kdyZ jsem se sama o moznost PGS zacCa-
la zajimat.

Muj prvani mésic a pul doktorského
studia se odvijel ve frenetickém tempu.
7zadatek byl jedté volnéjsi: prvni tyden
jsem vénovala zafizovani praktickych
véci jako vyzvednuti laboratorniho oble-
Zeni a kancelafskych potfeb, obnovo-
vani ISIC karty a dal§ich drobnych for-
malit okolo zapisu. Pak uz jsem se na-
plno pustila do prace analytického
chemika.

Momentalné pracuji na projektu
analyzy tetracyklind v Zivotnim prostie-
di, coz zahrnuje predevsim spoustu pra-
ce s SPE (Solid Phase Extraction)
manifoldem. Nezfidka se stava, ze v la-
borce zistanu az do deviti hodin vecer.
Vedle experimentalni prace navs§tévuji
pfednasky v ramci FaF, bud abych si
osvézila nékteré znalosti, nebo abych
si poslechla néco nového z predméta,
které jsem v pfedchozich letech nemeé-
la zapsané. Dalsi odborné vzdélavani
pak probiha na externich seminéfich,
pripadné konferencich.

Prvaické snéni

17

Vedle pestré experimentalni prace a
dalgiho studia jsem se na pfelomu fij-
na a listopadu bavila sepisovanim
grantového projektu pro GA UK (Gran-
tova agentura Univerzity Karlovy).
V grantu se pfedstavuje projekt, na
némz planujete pracovat. Popis se tyka
velmi podrobné toho, co chcete délat.
Musite sepsat kratkou reSersi, v niz vy-
stihnete, co 1z je o dané tematice zna-
mé. Naplanujete prubéh prace, sepise-
te, co budete k feSeni projektu potfe-
bovat. Zminite, s kym budete
spolupracovat. Pokud je grant agentu-
rou schvalen, dostane autor financni
podporu v pozadované vy8i, z niz miize
kryt materialni (s)potfebu projektu,
cestovni naklady na konference, kde
prezentuje dosazené vysledky, a takeé
je to piijemny piispévek k jinak nepfi-
1is vysokému stipendiu.

Na pfelomu ledna a unora pfistiho
kalendafniho roku je naplanovana fa-
kultni postgradualni konference, kde
budou predstaveny projekty PhD stu-
dentd. Nejen ty podporované gran-
tovou agenturou. Tam si budete moci
poslechnout, na cem ktery student
zrovna pracuje. Doufam, Ze v novém
roce se nam také podafi rozjet projekt
katedernich tematickych mini-semina-
#0.. S dalsi zpravou o pribéhu PGS se
prihlasim v dalSim Cisle Nauzey.

Kkjskr, info@karolinas.net

Bylo nebylo, ale spis nebylo, daleko to-
mu, stala jedna Skola. Ale nebyla to
obyéejna skola. Byla to zvlastni skola.
A to byste nevéfili, jak to tam fungo-
valo. Samy pfistroj, hadicky, trubicky,
kapatka, dratky... Jeden by se tam

téméF bal. Ale ne tak mistni studenti.
Takovy student si rano v klidu vstane,
nikam nechvata a nepali si jazyk
o horky &aj. Bez spéchu dorazi do §ko-
ly, nehleda poslucharnu nebo tridu, ve
Kkteré by zrovna mél byt. Jen se jedno-
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duse posadi do jednoho z mnoha poho-
dlnych kfesel, asistent na néj pfipoji
vSelijaké ty hadicky a dratky, nastavi
spravny program a za nékolik minut
méa zvidavy clovicek v hlavé celou
prednasku. Timto zplsobem si jich ne-
cha do hlavy ulozit jesté nékolik, poté
dostane susSenky, na kterych jsou
témer neviditelnym pismem napsany
chemické vzorce, pfiklady z matema-
tiky, fyziky a chemie, a mulze jit zase
zpatky na kolej, kde na né& neceka
zadné dalSi uceni, jen kamaradi, novi
znami a spousta zabavy. A aby si zlepsi-
li anglictinu, kazdy student dostane
cd s nahravkou, kterou si pred spanim
pusti, a po vzoru Charlieho Gordona ne-
cha svlij mozek podprahové nasavat
slovicka a idiomy...

Jenze koho by porad bavilo cpat se
susenkami a mit spoustu volného ca-

su, ktery bychom vénovali nepfeberné-
mu mnozstvi zabavy, zabijeni
mozkovych  bunék alkocholem a
podobnym vécem. TakZe se probudi-
me, zvedneme hlavu z ucebnice a zase
se vratime k drahym pantum Albert-
sovi, Necasovi a dal§im s hrnkem silné-
ho ¢aje nebo kavy. Nezbude nam nez
doufat, ze sezeneme dostate¢né mnoz-
stvi otazek a testd, abychom zvladli
zkouskové a probojovali se ve zdravi
do letniho semestru a poté i do
druhého roc¢niku. Ale nebudeme zby-
teCné predbihat. V nejblizsi dobé jsou
to zapoctové testy z chemie a matema-
tiky, které prvaky cekaji. Tak jim
(i mné) drzte palce, aby se jim zdarné
povedly a na zabavu, kamarady a po-
znavani novych znamych zbylo vice Ca-
su...

Kamca

Prvakum skonCllar, druhohormiiaylka®
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me to! Néktefi z nas se stanou sice ko-
fisti predatoru, tak uz to v zivoté byva,
ale jako druh nezahyneme. Jsme jeSté
nezkusSeni, zranitelni, z novych véci ma-
me casto i fobie, ale s kazdym dnem

Bogr +-RNA

jsme siingj§i a silnéjsi.. Evoluce zadi-
na.
Progresivni zmény ve vasem Zivoté
vam preje
Zuzka Fedorova

V druhohorni fauné prevladali rozmani-
té druhy velejestéra. Ovladali more,
sous8 1 vzduch, tésili se kazdym
soustem Stavnatého lupeni a mlaskali.
Mlaskali blahem, aniz by si to uveé-
domovali. Prosté zili. Védéli, kde na-
jdou vodu, kde stin, kde klid, meéli své
cesty a cesticky. A pak se to stalo. Do-
pad obfiho télesa vyvolal pozary, popel
v atmosfére zapficinil globalni
ochlazeni. Katastrofa? Jak se to vez-
me. Diky této udalosti doslo k akcelera-
ci vyvoje. Rika se tomu evoluce.

Také jsme si ,mlaskali“. Zivot na
stfedni Skole byl také takovou ,druho-
horni idylkou®, i kdyz nas profesorky
matematiky, némciny, chemie a
dalsich predmétu oblas ohrozovaly ja-
ko néjaké jestérky ohrozuji rozmanité

druhy hmyzu. Mozna jsme se nékdy ja-
ko hmyz i chovali. Radi jsme se na-
priklad slétali nejméné ve dvou, nékdy
v celych hejnech ke sklenicim piva a vi-
na. To byla basta. Kdo tusil, ze se blizi
katastrofa?

Podminky se nam prvaktm na far-
macii opravdu hodné zménili. Se
zménou prostfedi uz nebudou fungo-
vat pouhé instinkty a mimikry hmyzu.
Pravda - zpocatku budeme nardzet do
okennich tabuli, ale pak se najde jedi-
nec, ktery fekne: ,Holky, neblbnéte,
pljdeme dverma.“ Evoluce se da do po-
hybu. AZ zatneme navic pouzivat moz-
kovou kuru, to bude teprve parada!l

Nauéme se v novém prostfedi pohy-
bovat. Pomahejme si. Jsme jedinci
druhu Homo sapiens sapiens. Dokaz-

V nedaleké zemi Burnka, kterou vSich-
ni znaji, ale nikdo ji nikdy pouhym
okem nespatfil, vladne pevnou rukou
kral Jadro, ktery peclivé fidi a kont-
roluje chod celé své malé, ale velice vy-
znamné zemicky.

Kral ¢asto zavelel k dualezitému tko-
lu. Vzemi bylo totiz potfeba spoustu
stavebniho materialu pro budovani
dalsich staveb-organel a dal§ich ma-
lych zemicek-bunék, jako byla tato.
Ovsem vyroba stavebniho materialu ne-
byla viibec snadna. Byla kédovana.
Stavebni kameny byly slozeny ze Ctyf
slozek, ale bylo tézké rozlustit poradi.
Délnici sice méli jisté polotovary (RNA)
jiz predpfipravené od svych spolupra-
covnik, ale ti méli praci mnohem leh-
¢l

Jeden z velice vyznamnych pracovni-
kit je zvlaStni druh bagru, a to sice
bagr t-RNA. Tento model je koncipo-
van velice dumysiné. OvSem pozor, je
désné vybiravy, na svoji lzici si nevez-
me jen tak nékoho. Je ochoten svést
jen ty tvarnice (kodony), které se hodi
k jeho vyénélktim na okraji velké 1zice
(antikodony). Bagr neni Zadny troskaf,
bagrovaci 1zice ma hned dvé. Na té
druhé je pfipojena velice dulezita
stavebni hmota — aminokyselina.

A takhle si pofad jezdi sem a tam
v podhradi. A najednou co to vidi.
Ano, ano, tam v dali... néco ho tam
strasné tahne. Vyrazi. Uz je to bliz. Uz

rozeznava obrysy. Je tam spousta
tvarnic a spousta bagrt, které jezdi
sem a tam. A ted uz to vi jisté. Tady je
jeho cil. Tady méa odevzdat svlij na-
klad, aminokyselinu. Nejdfiv ale musi
na jakousi vratnici, kontrolu a spo-
jovaci stamnici v jednom. Musi ke zna-
mému vratnému panu Ribozomu. Pan
Ribozom ma pfed sebou tabulky a uz
kontroluje, zda bagr vyhovuje paramet-
riam. Pan vratny se zadivA na bagr,
pak do tabulek... ,Ne, nesouhlasi.®
Jak prosim, vzdyt kédovani tvarnic a
aminokyseliny souhlasi,“ fekne rozhor-
¢ené bagr. ,To, je sice mozné, ale
v téhle bilkoviné nema tv(j naklad co
délat.“ Bagr je smutny, jesté nikdy se
nespletl. ,Vi§, co by to bylo za malér,
kdybych té poslal dal?“ Bagr jen bez-
mocné pokréi 1zicemi...odjizdi.

Zrovna kolem jede dalsi bagr... Nas
bagr se za nim smutné ohlédne. ,Ka-
marade, nevés 1zici, hale, tamhle se ta-
ky zrovna néco vyradbi, jed se tam
mrknout.“ Na§ bagr poslechne, jede
do druhé fabriky. Rozpacité prijede
k vratnici a ¢eka na vyrok vratného:
,Ano, souhlasi to....bod A, P i E se sho-
duji. Muzes pokracovat, ale dej pozor,
je tam Srumec.“ Na§ bagr pfikyvne,
muze jit k pasu m-RNA, kde jsou
tvarnice a podle tvarnic se pfipojuji
aminokyseliny. Vse souhlasi, nas bagr
odevzdava sviyj naklad a aminokyseli-
na se pfipojuje k dlouhému fetézci. Je
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rad, ze koneéné nasel svoje misto. Ale
t-RNA nema volno, musi dal pro dalsi
aminokyselinu. Kral je spokojen. Vsich-

Hodyha

ni pracuji dobfe, materialu pfibyva.
Zem bude mit dalsi Gzemi, mocnéjsi,
silnéjsi, vétsi. Lenka S.

Mgr. Renata DiviSova (Lat)

(o analgetikach): ,Nejlepsi aneste-
tikum a vlastné i analgetikum je stejné
slivovice.“

,Drastica - to sedite na zachodé
pofad, laxativa — jen obcCas.”

LAz budete potfebovat Prostenal,
zjistite, ze Urtica dioica je jeho za-
kladni slozkou.“ S: ,,To snad nebudu po-
tfebovat.* ,Vy jste upiné jako ten
Vasut.”

,Takze, possero, nepossero, jedou
dal.“

Doc. PharmDr. Milos
CSc. (OACH)

(pfi vykladu o katena-polysife se
M. zahledél na studentku v prvni fadeé)
,Pro¢ uz nekejvate? Pfedtim jste kejva-
la, tak kejvejte.”

,No, spravné! Bonbon bych Vam
mél koupit. A ten chlor patii kam?“
S: ,Sedma.“ ,Bonbonierku! To urcité.”

PhDr. Attila Patd, Ph.D.
,Ostrava, is that the end of the
world?“

Ing. Martin Drastik, Ph.D.

(student byl vyvolan k tabuli a zapi-
soval diktovany pfiklad) ,Toto je zéapis,
ktery by matl i pfitele, natoz pak jesté
nepfritele!“

Machacek,

Doc. PhDr. FrantiSek Dohnal, CSc.
,Napfiklad hro$i trus se podaval
proti horecce. Takze vazeni, blizi se ob-
dobi chiipek!“
(starovéké Recko) ,... dieta ze, jak
kruté slovo pro nas narod.”
(Hippokrates) ,on tak trousil kolem
sebe a jeho Zaci to sbirali.

Prof. RNDr. Ing. Stanislav Doubal,
CSc.

,Student, ten musi umeét v§echno.
Asistent to musi umét najit. Docent
musi védét, kde jsou knizky. A profe-
sor, ten musi védét, kde je docent.
A tohle se mi tak jednou stalo...”

,Fyzikalni zakony nelze porusit,
dokud nebudou fyzikalni vézeni.”

Doc. RNDr. Petr Klemera, CSc.

,Sedlovy bod - to je takovy speci-
alni pripad. Jak bych Vam to jen... No
vlastné, jel jsem jednou na valachovi...”
Facebook (Duri):

,Kouknu na postel — chce se mi
spat, kouknu na lednici — chce se mi

jist, kouknu na latinu - ... a nic se ne-
déjeltt”

Prof. RNDr. Jifi Lamka, CSc. (Veteri-
naj

.S veterinafem je lepsi domluva nez
s lékafem. Veterinafi jsou lidi.“

Inzerce: Pfijmeme studenta 5. rofniku na praxi.Jsme poliklinicka lékarna
v Moravské Tfebové, zasobujici liizka.Ubytovéani zajisténo, v ptipadé zajmu
o pracovni pomeér zajistime byt. Odména za praci v pribéhu praxe 25-30 tis. mé-
siéné. Tel: 46 1311 663 nebo 605 706 415 nebo mail: tesarlubomir@seznam.cz
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