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séfredaktora
Vazeni ¢tendfi,

tuto Nauzeu, kterou pravé drzi-
te v rukou, vydavame po vice nez
roce od doby, kdy vysla posledni.
Abych byl zcela presny, tak moz-
na ani ta by se neméla pocitat,
protoZe ji napsal a vydal kolektiv
byvalych $éfredaktord, kterym
prislo lito, Ze tento studentsky
zvyk bere za své a na jejich mista
nenastoupili mladsi studenti.

Protoze citime, Ze by bylo skoda
ukoncit néco, co ma tradici vice
nez 20 let (a za pozornost tedy
stoji, Ze tato Nauzea ma poradové
¢islo 63) rozhodli jsme se zformo-
vat novou redakci a v tradici po-
kracovat.

Neni to jedina tradice, ktera v téchto
dnech zaziva Upadek - Vystup na Al se
letos nekonal, ATP na kolejich pravidelné
zeje prazdnotou, bar U Matyse na Pala-
chové kolejich se bude zavirat a nikdo uz
nepozna ten pocit, kdyz se klepete ner-
vozitou u kadinky s roztokem na prakti-
kach z organické chemie, jestli vdm z ni
vypadnou krasné jehlicky nebo amorfni
bild kase, ktera rozhodne o 3 bodech
a 0 neuznaném zapoctu z tohoto pred-
métu.

Je to mozn4 chvile pro sentiment a za-
mysleni se nad tim, kam se podéla ta ne-
uchopitelnd studentskost, spontaneita
a jiz zminéné tradice, nemysiim vsak, ze
by to bylo na misté.

Tradice pfichazi a odchazi s kazdym
nové prijatym rocnikem a prihlédneme-li
k faktu, Ze pro drtivou vétsinu z nas, to-
hle celé znamena 5 let a sbohem Sate-
cek, asi neni nad ¢im plakat. Odkazy po
starsich je viak dobré drZet, asi uz jen
Z ucty k tém, ktefi ndm vyslapali cesty
a poshanéli varianty.

Tuto Nauzeu jsme psali s timto védo-
mim a snad bude mit alespon takovou
kvalitu, aby zaujala nékoho dalsiho, kdo
v ni bude pokracovat

No a jestli se to skute¢né povedlo, roz-
hodujete vy.

Prijemné Cteni vdm preje

prof. Hordk

Sledujte Nauzeu
i na Facebooku:

§ /NauzeaCasopis
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Uvodnik Spolku ¢eskych
studentu farmacie

XLV. Farmaceuticky ples

26. unora 2016 19:00 | Kongresové centrum Aldis

Mili ¢tenéri,

pevné doufam, Ze jste na tom
s pInénim slib( v(ci sobé lépe nez
ja. Celé prazdniny jsem si sliboval,
jak se hned 5. fijna za¢nu ucit, zZe
ve véem budu mit poradek a budu
napliiovat svoje studijni har-
monogramy.  Vlastné
vlbec nechapu, proc
si takové sliby da-
vam, kdyz uz tre-
ti rok to vypada
stejné.

Jako ostrov spasy
v zimnim semestru
vnimam Vanoce. Jed-
ny by mély byt jesté
v kvétnu... A ted se vra-
tim na zacatek. Doufam, ze
na tom jste se studijnimi sliby
Iépe, protoZe vam preji klidné a nalezité
prozité Vanocni svatky. Jesté bych mohl
pfidat prani ke klidnému proZiti Advent-
ni doby, ale vsichni vime, jak to chodi...

Tento Gvodnik pisi presné v plice lis-
topadu. Mame za sebou Caj o paté, kte-
ry jsem mél po zralé tGvaze nazvat Odvar
o paté, protoZe Caj se da pripravit pou-
ze z Cajovniku Cinského, a ten se mezi
vzorky nenachazel. Ale abych se pfiznal,
koridor prosyceny vini bylinnych odvart
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a vyhozeny jisti¢ v seminarni mistnosti
U Karla kvali mnozstvi varnych konvic,
mi poskytl dost Gsmévl a sil pro boj
s podzimni depresi.

Jesté nas ceka Antibioticky tyden,
kterého se poprvé aktivné ucastnime.
Jak asi vite, pripravili jsme ve spolupraci
s PharmDr. Petrem lJitlkem, CSc. pred-

nasku na téma Antibiotika lé-

¢ici i Skodici a také jsme se
rozhodli Sifit informace
o0 spravném uzivani
antibiotik verejnosti
na hlavnim nadrazi

Hradec Kralové.

Na zavér si dovo-

lim poprat hodné
sil na zapocty, do
zkouskového a zlev-
nénou kdvu a energy
drinky v Tescu, kterymi
jisté nikdo z nas nepohrdne.

Pokud byste vahali, kde a jak oslavit
Uspésné zakoncené zkouskové, tak vam
mohu sdélit, Ze XLV. Farmaceuticky ples
se bude konat 26. unora 2016. Vsichni
jste srdecné vitani.

David Suchdnek
Prezident Spolku ¢eskych
studentd farmacie 2015/2016




@ozhovor s prof. Frantiskem
Staudem o zméndch ve studiu

K prilezitosti vydani zarijové
prvacké Nauzey jsme vyzpovidali
prodékana pro studijni zalezitosti
pana profesora Frantiska Stauda
ohledné zmén, které probéhly ve
studijnim planu v prvnim a nyni
i v druhém roc¢niku. Zacaly se to-
tiZ sifit rGzné famy mezi studenty
ohledné toho, co zmény sleduji
a kam se bude studium na nasi fa-
kulté vyvijet.

Pro nas - jiz pfijaté, to uz nic
nezmeéni, ale pro zajimavost zve-
rejiiujeme aktualizovany rozhovor
znovu, abyste méli predstavu, co
se na budouci studenty chysta.
Jak totiz vyplynulo, postupné se
zmény maji tykat celého studia
a mozna i statnich zavérecnych
zkousek.

Pro¢ byla Organickd chemie Il pfesunuta
do prvniho rocniku a zdroveri byla snizena
dotace praktickych cviceni?

Do nizsich usekd se pfesouvaji (nebo
budou presouvat) i dalsi pfedméty, z di-
vodu potreby uvolnit prostor pro odbor-
né predméty ve vyssich usecich studia.
Podobné jsou dotace praktickych cvice-
ni sniZovany i u dalSich pfedméta.
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Pan dékan Simiinek d¥ive v rozhovoru pro
server Apatykdr.cz mluvil o korekci poctu
studentt fakulty, je celkovym zdmérem
vedeni sniZit pocet studentti nebo jen ,od-
filtrovat” horsi studenty drive? Také hovo-
fil o celkové zméné studijniho pldnu.

Urcité nechceme uméle snizovat po-
Cet studentu. Pokud ale student na Sko-
lu nem3, je urcité v zajmu vsech lepsi
rozloucit se co nejdrive a neztracet Cas
(myslim to v dobrém). A ano, zmény jsou
zamysleny napfi¢ celym studiem, aie za-
vadime je postupné.

A co cile téchto zmén, budou si moci stu-
denti vice vybirat své zaméreni?

Akademicky senat FaF schvalil dvé
zmény, které budou platné od dalSiho
roku. Za prvé se jedna o zavedeni sys-
tému tzv. individuainiho studijniho planu
(mezirocnik), ktery jsme v zasadé prevzali
od Iékarskych fakult. Student, ktery ne-
bude mit splnéné zasadni predméty, na-
razi na prerekvizity znemoziujici zapis
predmétd navazujicich a v dalsim roce si
je bude muset dodélat. Cil je zfejmy - za-
mezit ,recyklovani“ studentl pres prvni
ro¢nik. Druhou zménou je navrh specia-
lizacnich smérq, které si bude moci stu-
dent po 3. roéniku vybirat. Navrh musi
jesté schvalit Akademicky senat UK.

Budou se lisit i Stdtni zdvérecné zkousky
pro jednotlivé specializacni obory?

Navrhovat budu i odlisny systém stat-
nich zavéreénych zkousek. Ale to je za-
tim v mé hlavé, neprodiskutovano a ne-
schvéleno - tudiz to v Zadném pripadé
neberte jako hotovou véc. Navic takova
zména by si vynutila reakreditaci celého
studijniho programu Farmacie.

Také se proslechlo, Ze zmény by mély vést
k posileni studia klinické farmacie - jaké
jsou zde pracovni moznosti pro takového
absolventa? Maji viilbec nemocnice rediny
zdjem o takové pracovniky?

Situace v klinické farmacii neni opti-
malni (ale to nikde v Evropé) - postup-
né se ale méni k lepsimu. Doktofi v ne-
mocnicich pomalu zaéinaji chapat tuto
roli a doufame, Ze se tato Cinnost bude
vyvjiet. Véfime, Ze posileni tzv. ,patient-
-oriented discipline” je krok spravnym
smérem, protoZe jsou Siroce uplatnitel-
né.

A co sméry zahrnujici ekonomii, manag-
ment zdravotnictvi, popfipadé stdtni sprd-
vu, absolventi také kon¢i na ,urednich po-
zicich” (Regulatory Affairs)?

Predmét ,ekonomika a management
farmaceutické praxe” je povinnym pfed-
métem 3. Useku studia - v poslednim
hodnoceni vyuky studenty byl hodnocen
nadprimérné dobre! S kolegy z Kated-
ry socialni a klinické faramcie se o dalsi
rozvoj podobnych pfedmétl snazime.
Mame nového garanta predmétu Social-
ni farmacie (PharmDr. Ing. Jan Kostfiba,
Ph.D.) - i zde jsou zmény ve vyuce a na-
plni predmétu projednavany.
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Drtivd vétsina absolventi stdle odchdzi do
lékdren - jak se k tomuto stavi vedeni pFi
pldnovdni zmén? Jsou zmény rozvolnénim
pro ty, kteii nemaji vysoké védecké ambi-
ce? FaF UK je zndma, na rozdil od fakulty
v Brné, Ze tlaci na védecky smér studia,
a vyse uvedeny fakt jakoby lehce ignoro-
vala.

To, Zze 80 % nasich absolventd konci
v lékarné vime, a v Zadném pfipadé ne-
ignorujeme. Tomu by méla odpovidat
skladba studia, zminéné specializace, ale
i format statnich zkousek, ktery Fesime.

Je tedy mozné, Ze se v budoucnu studium
ve vysSich rocnicich bude rozdélovat na
Jveédecké” a lékdrenské“?

Védecké vs. lékarenské bych to tak
Uplné nenazyval. Specializacni sméry
budou znamenat moZnost si vybrané
oblasti farmacie vybrat (klinika, techno-
logie, farmakognosie...}, s tim, Ze student
dopredu vi o vyhodach a zavazcich, ale
zasadni statnicové predméty budou po-
vinné pro vsechny jako doposud.

Je pocet studentti odpovidajici k potre-
bdm trhu i do budoucna?

Zatim vsichni nasi absolventi nasli
uplatnéni - pracovni Gfad nase absolven-
ty dosud neregistruje. V budoucnu to ale
nemusi platit, je tu silna generace |ékar-
nikd ve strednim véku a nové Iékarny ne-
vznikaji tak masové, jako dfive. | proto se
snazime do studijnich plant zahrnovat
obory ,farmaceutické®, ale i ,mimoléka-
renské”, abychom pfipravili studenty pro
co nejsirsi skalu uplatnéni v praxi.
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Predndska doc. MUDr. Leose

Hegera, CSc.

Ve stredu 14. fijna 2015 se na
Farmaceutické fakulté Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové konala
prfednaska doc. MUDr. Leose He-
gera, CSc. na téma Management
zdravotnictvi pod zastitou Spolku
¢eskych student( farmacie.

Na toto téma pfisla jedna z osob nej-
povolanéjsich, nebot doc. Heger byl mi-
nistrem zdravotnictvi za vlady Petra Ne-
¢ase v letech 2010 - 2013, ¢imZ se stal

nejdéle slouzicim ministrem zdravotnic-
tvi v polistopadové ére.

Prednasku zahdjil David Su-
chének, prezident SCSF, krat-
kym proslovem. Poté se jiz slo-
va ujal pan docent Heger.

Pfednasku rozdélil do sesti
tematickych celk( a dvou ¢asti,
které se zabyvaly jednotlivymi
zalezitostmi okolo
managemen-
tu zdravot-
nictvi.

Prvni ¢asti bylo zodpovézeni otazky co
je zdravi populace a ¢im je ovliviiovano.
Kromé obvyklych faktor( plsobicich na
zdravi populace, jako napfiklad zivotni
prostredi, se mezi né fadi i vzdélani a so-
cialni vrstva pacienta. Velmi prekvapuijici
informaci bylo, ze predpokiadana délka
doziti clovéka nijak nekoreluje s naklad-
nosti zdravotnického systému.

Prikladem m{zZe byt USA na jedné stra-
né, které se svymi 17 % HDP vykladaji
na zdravotnictvi nejvice penéz na svété
(pro predstavu to je zhruba 2,8 bilion(

dolarGi, v prepoctu tedy
68,5 biliond korun)
a primérnou stfedni

délkou zZivota 78

let a Ceska repub-

lika s 7 % HDP
jdoucich na zdra-
votnictvi {zhruba
350 miliard ko-
run) a prdmérnou
délkou Zivota
76 let.

Po prvni ¢asti nasledovala kratkad od-
bocka, ve které se nam pan docent pred-
stavil a poodhalil nam néco ze svého
profesniho i soukromého Zzivota. Jako
zacinajici |ékar pracoval na rentgenolo-
gickém oddéleni ve hradecké fakultni
nemochnici, kde se v 70. letech podilel na
zavadeéni pocitacové tomografie.

Postupné se vypracoval na vedouciho
oddéleni a dale i na reditele samotné fa-
kultni nemocnice, aZ se nakonec stal sa-
motnym ministrem zdravotnictvi. Odtud
prameni jeho bohaté zkusenosti s vede-
nim a spravou zdravotnictvi a samozrej-
mé i chapani jeho problému

V druhé Casti se jiz pustil do samotnych
otdzek managementu zdravotnictvi. Za-
byval se strukturou zdravotnického sys-
tému a zakladnich funkcich jednotlivych
¢asti, od dlohy statu a jeho ministerstev
pres roli zdravotnich pojistoven a kont-
rolni organy az k samotnému obc¢anovi.

Daéle se presunul k vétsi kapitole a to
problémim zdravotnictvi u nas i ve své-
té. Hlavnim problémem je podfinancova-
ni zdravotnictvi a vysoké naroky pacien-
tG na kvalitu poskytované péce. DalSim
problémem je samotny pfistup k finan-
covani zdravotnictvi, kde se stretava
pravicovy pohled s vétsim dlrazem na
ekvitu, tedy rovnym pristupem k finan-
covani, kdy i chudi by méli platit, proti
levicovému smysleni, jez akcentuje prin-
cipy solidarity, kde bohati by méli platit
vice a pomoci tak chudé vrstveé.

Jednim z moZnych vychodisek z dnes-
nich problémi se zda zavedeni nadstan-
dartnich polozZek, napfiklad rozsifenych
rehabilitaci. Osobné mé prekvapila jisto-

ta, s jakou pan docent mluvil o znovu-za-
vedeni nadstandardnich polozek, které
byly zruseny Ustavnim soudem na konci
jeho funkéniho obdobi. V tomto ohledu
i zminil, Ze prvotni zavadéni poplatkl ve
zdravotnictvi, které mélo snizit nadpru-
mérné Casté, proti praméru OECD, a né-
kdy i zbytecné navstévy lékare, bylo zby-
tecné zbrklé a vyvolalo tak vétsi nevoli
obyvatel nez kdyby k zavadéni dochaze-
lo postupné v del$im ¢asovém horizontu.

Dalsim fesenim nejenom problémd ve
zdravotnictvi, ale i obecnych problému
nasi spoleCnosti spojenych se zdravim,
vidél pan docent v mnohem vétsi osvé-
tové Cinnosti, kterda by mohla ve vysled-

reformy.

Po prednasce byl prostor pro dotazy
zhruba stovky pregradudlnich i postgra-
dualnich studentt, ktefi se pfednasky
zucastnili. Desitka otazek smérujicich
na pana docenta se vztahovala vétsinou
k otdzkdm stavu ceského lékdrenstvi
a nahliZzeni verejnosti na lékarniky.

Dalsimi velkymi tématy byla smérova-
ni novych obor( farmacie, jejich mozné
rozsifeni do bézného systému zdravot-
nictvi a navyseni spolutcasti pacienta
na financovani zdravotnictvi. Po diskuzi
nasledoval zaslouzeny potiesk.

Jesté jednou bych chtél za SCSF
i vSechny zucastnéné studenty docentu

Hegerovi podékovat za skvélou prednas-
ku.

Josef Kunrt
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AZ moc alternativni medicina
- Prekyseleni organismu

AZ moc alternativni medicina je
serial o |écitelich a pavéde, ktery
vychazi na internetovych stran-
kach Spolku ¢eskych studentl
farmacie. V této tisténé verzi se
podivime na pojem ,prekyseleni
organismu®, se kterym se mizZete
setkat castéji, nez si myslite.

Nikdo sice pofadné netusi, co
to ma byt, ale kazdopadné teze
o prekyseleni organismu je jedna
ze zakladnich kament alternativni
patologie. Neobejde se bez ni ,di-
agnostik® v diskuzi na Facebooku
ani poctivy profesional s biorezo-
nancnim pristrojem Bicom.

O co jde?

Pfi hledani jednotné pfi¢iny nemoci
nachazime vedle téch, které jsme si jiz
v AMAM priedstavili (duchovni a parazi-
tarni), zasadni problém, a tim je preky-
seleni organismu. Vtipné je, Ze si s tim-
to terminem musime vystacit, protoze
nikde neni smyslup!né rozebrano, co se
tim vlastné mysli (teda vlastné nemysli).
Varovné €Elanky na vsech alternativnich
webech maji vzdy shodné schéma:

1. Co je to pH {(prekopirovand kapitola
z ucebnice obecné chemie)

2. Jak se prekyseleni brdnit

3. Komeréni nabidka produktu
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Alternativci néjakym zvlastnim zpQ-
sobem pfrisli na myslenku, Ze véci, které
jsou kyselé, jsou Spatné. A protoze si né-
kdo nasledné precetl v u€ebnici kapitolu
druhou nebo si nedej boze vzpomnél na
hodinu chemie na stfedni, tak z toho od-
vodil, Ze zasadité jsou dobré.

Dnes uz je pravdépodobné zcela ne-
mozné dopatrat se toho, jak tato pred-
stava vznikla, ale je natolik jednoducha
a popularni, Ze se setkdvame s nevyvra-
titelnymi tezemi jako: ,Rakovina je nejvys-
Si stupen prekyseleni téla a je to posledni
pokus vnitini inteligence téla o prodlouZe-
ni Zivota“ nebo nachazime alarmistické
weby uvozené textem ,Prekyseleni orga-
nismu je v soucasném svété jednim z nej-
nich problémd vibec, obzvldsté proto, Ze
mu doposud neni vénovdna patficnd po-
zornost, zdd se, Ze unikaji oficidlni nauce
o zdravi.." anebo jednoduché blogisky
o vyZivé sinformacemi, Ze: ,V kyselém
prostredi se Ziviny chovaji jinak neZ v zd-
saditém. V zdsaditém prostfedi se stdvaji
volnymi Ciniteli rustu, udrZovdni a regene-
race, zatimco v kyselém maiji sklon slu¢ovat
se s minerdly, kovy a tuky, coZ v téle vytvdri
dalsi toxicitu.“

Dochazim tedy kzavéru, ze Siritelé
prekyselovaci teorie (pracovné je nazy-
vam jako ,kyselindfi“) sami nemaji tuseni,
co a jak md byt prekyselené a vystacu-
ji si s prostym konstatovanim, Ze tomu
tak je. Pochopit mysteni kyselinafl neni

vlibec nic jednoduchého, protoze okolo
sebe Sermuji polopravdivymi pojmy bez
vétsiho smyslu.

Rozhodl jsem se to demonstrovat
na prikiadu rozhovoru, ktery jsem vedi
se dvéma absolventy Fakulty télesné vy-
chovy a sportu, obor nejspise odkyselo-
vani:

Prof. Hordk: ,Hele a kdyz mluvite o tom
prekyseleni, co tim konkrétné myslite?
Snizeni pH?"

Kyselindr: ,Ano, pH znaci néco jako ko-
lik vodikid je v téle a ..."

Prof. Hordk: ,Dobry, vim co je pH. A to
prekyseleni se ma tykat jako ceho? Krve,
Zaludku?“

KyselindF 2: ,Ano, samoziejmé. pH
krve je 7,35-7,40 a jakmile je nizsi, tak
je zle a jsou z toho ty nemoci, chapes?*

Prof. Hordk: ,Aha, jo jasné. Hele a vite,
Zze ten pokles stac¢i byt jenom rychlej
a malej a ¢lovék skonéi v kématu v sanit-
ce?”

Kyselind¥: ,Podivej se, kazdej clovék je
individualita a ma to trochu jinak. Né-
kdo snese tfeba i 7,2 pomérné dlouho,
problémy. Hlavné je dullezity si pamato-
vat, Ze i potraviny, ktery chutnaj kysele,
muzou byt ve skutecnost zasadotvorny
a naopak. Treba takovej citrén, ten je za-
sadootvorne;j...*

Kyselindr 2: ,Pockej, jses si jistej, ze ci-
trén je zasadotvornej?”

Kyselindf: ,No ja myslim, Ze jo. Jsem si
to zapamatoval, jakoze je to fakt para-
dox.”

AR TN 1 I R T A

Kyselindf 2: ,A nebylo to zeli?“

Kyselindr: ,Tyjo, ted jsi fakt nejsem jis-
tej. Profesore Horaku, jak to, Ze tohle
nevite, to byste mél védét ne, kdyz to
studujete?”

Omluvil jsem se tedy za své hrubé ne-
dostatky a rozebéhl se hlavou proti zdi.
Alarmujici na tom celé je, Ze se jedna
o absolventy vysoké skoly se zadklady
zdravovédy, coZz akorat potvrzuje moji
starsi domnénku o Sifeni alternativnich
blaboll mezi stile Sirsi a vzdélanéj-
& ¢ast obyvatelstva. Ze neuvéfi kectim
o cystach vlasovce, je snad samoziejmé,
prekyseleni uz je bohuzel na kritické
se ani prilis nezlobim, nemizZete cCekat,
Ze nékdo kdy slysel o pufrech, regulaci
homeostazy nebo snad Ze existuje néco
jako travici trubice.

Popularita prekyseleni je do znac¢né
miry spjata s popularitou ,detoxikace”,
kterou jsem zatim zbézné priblizil prvnim
¢lankem o jaterni a zlu¢nikové kure, pro-
toze se logicky od prekyseleni dd snadno
detoxikovat. Problém a Feseni.

Abychom si o tom néco zjistili, necha-
vam pracovat Google a mam pro vas
jednoduchou radu. KdyZ néco googluje-
te a na vasi obrazovce se zobrazi pouze
dva vysledky hledani, konkrétné servery
,celostnimedicina.cz* a ,zena.centrum.
cz", protoZe zbytek jsou reklamy na e-
-shopy s nazvy ,detoxy.cz, a ,detoxika-
ce-organismu.cz* s popisky typu ,CISTE
STREVO=ZDRAVY ZIVOT* mizete si
byt naprosto jisti, Ze hledate totalni bl-
bost.
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lonAqua®

Pocet nabizenych produktd a ¢lank
byl ohromny a ja jsem premyslel, ktery
z nich vybrat jako ukazkovy priklad. Je-
den ze zplsob( mravenciho odboje, jak
muzete uskodit firmam, které nemate
radi, je, Ze klikate na jejich reklamy v Go-
ogle vyhledavani, a tak jsem pro jistotu
proklikal vsechny inzerované odkazy na
dotaz prekyseleni organismu. Vétsina
byla klasika, které se budu vénovat snad
pfisté pfi tématu detoxikace, ale pak pri-
el jeden a ja jsem si malem poprskal ob-
razovku.

Vyherce byl jasny. Typickym pfikladem
feSeni prekyseleni je produkt lonAqua,
ionizovana zdasaditd voda, kterd umi
zménit vas Zivot. Vite, v dobé, kdy jesté
tolik nejely internety a alternativci cer-
pali svoje informace vyhradné z ¢asopisti
Astra a Regenerace, byl trend |éCivych
vod docela popularni. Dodnes m{zZe-
te najit ¢lanky o zazracné m-vodé nebo
snad o Zivé a mrtvé vodé, které nejsou
z pohadky, sungitové vodé; poté pfrisla
zafizeni na reverzni osmozu, ktera si lidé
za desetitisice korun nechavali montovat
pod drez, aby mohli pit ,destilku”. Myslel
jsem, Ze pod naporem Bicomu a sofisti-
kovanych metod to uz nikdo nezkousi
a ono hle, stale mizeme najit pokusy jak
lidem prodat obycejnou vodu za nékoli-
kanasobek ceny.

Co se pod lonAqua skryva? ,lonAqua®
je kvalitni balend voda zdsaditého charak-
teru s vysokym obsahem zdpornych iontti
(OH), aktivniho a molekuldrmiho vodiku,
zdsaditosti 9-10 pH a zdroven nizkym
oxidacné redukénim potencidlem (ORP).“
Kdyby vas zajimalo, k ¢emu je dobré pit
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zasaditou vodu, tak se mlzete proklikat
nékolika ¢lanky o prekyselovani organis-
mu.

Z ¢eho jsem malem sletél ze Zidle bylo
nasledujici upozornéni: Kdyby vas na-
hodou napadlo pH vody premérit indi-
kacnim papirkem, tak to nejde, protoze
jak jisté vite, ionizovanou (?!) vodu pH
papirkem nelze méfit. A vysvétleni? ...
pokud je ve vodé nadbytek aktivnich iont(
(v nasem pfipadé zejména OH’), jsou indi-
kdtory napusténé v papirku témito ionty
ihned neutralizovdny a k Zddnému zbarve-
ni nedojde." Oxida¢né redukéni potencial
vody je v dobé staceni -700 mV, coz je
z néjakého divodu velmi prospésné pro
télo, ale bohuzel firma nedokaze garan-
tovat, zZe se tento potencial v plastovych
lahvich udrzi az do momentu upotiebe-
ni. V diskuzi na strankach nechybi zkuse-
nosti ocividné sepsané samotnymi tvdrci
webu (pét za sebou spisovné napsanych
pochvalnych nenajdete ani v diskuzi li-
terarnich novin), akorat jim to lehce kazi
prispévek o méreni pH, no prosté sranda.

Zdvérem

Pfekyseleni organismu (a s nim ruku
v ruce jdouci detoxikace) jsou absolut-
né nejrozsifenéjsi Zzvasty alternativni
mediciny, se kterymi se muzZete setkat.
Davodem je mozna jednoduchost k po-
chopeni, klasické mifeni na prvni signal-
ni soustavu ¢tenare a v neposledni fadé
Jsnow-ball“ efekt, ktery nastava, kdyz
se 0 nécem vyskytuje na internetu vice
¢lanka. Cim vice webl tim strasi, tim
vice marketak( prodavajici nesmysiné
produkty sdhne po této rétorice. Lidé se
o tom dozvédi, zacnou to psat do diskuzi
na internety a spirala se rozrista.

Novy studentsky klub?

Studentim FAF ale tfeba i Lé-
karské fakulty a UHK se mozna
rozsifi moznosti kulturniho vyziti.
Pajkrova flosna u botanické za-
hrady by se konecné dockala re-
konstrukce a méla i néjaké smys-
lupInéjsi vyuziti.

Historie Pajkrovy flosny saha do druhé
poloviny 18. stoleti, kdy byla vybudo-
vana coby predsunuté opevnéni mésta.
Svému Ucelu nikdy neslouzila, vétsinu
€asu, byla-li vibec vyuzZivana, slouzi-
la jako skladisté.
Ctvercovy pudorys
o stranach delSich
nez 25 metrd by si
jisté ale zaslouzil
mnohem sofistiko- §
vanéjsi vyuziti.

Umisténi Pajkrovy
flosny je idealni pro
studentské akce.
Nachazi se v tésné blizkosti nasi fakulty,
vysokoskolské koleje jsou v dochazkové
vzdalenosti stejné jako centrum mésta,
a pfitom se bavime o lokalité, kde by
pfipadny hluk nikomu nevadil. Nejblizsi
obytné budovy jsou totizZ pres Sokolskou
ulici, kterd by byla jakousi zvukovou ba-
riérou.

Podminkou vybudovani klubu je pre-
psani flosny, ktera je v majetku mésta,
na Univerzitu Karlovu. Mésto s timto
pozadavkem univerzity nema problém,
naopak je pry ochotno se spolutcastnit

na vstupni dokumentaci. Zadny div, Paj-
krova floSna potfebuje opravu jiz mnoho
let a i nezkuseny pozorovatel postrehne
nékolikametrové nanosy jilu a v ném za-
korfenéné stromy.

O opravu flodny se snazilo i minulé
zastupitelstvo, jehoZ ¢lenem byl i prof.
PharmDr. Alexandr Hrabalek, CSc., pro-
dékan pro vnéjsi vztahy fakulty a trans-
fer technologii. Informace, z kterych
vychazime, pochazi z dubna 2014, tedy
asi pul roku pred komunalnimi volbami.
V té dobé se odhadovala doba vystavby
klubu na dva roky,
pricemz tato |hita
uplyne pfisti rok na
jare.

Jak to ale vypa-
da, zadné prace se
v okoli floSny neko-
naji. Dlvody mizou
. byt rGzné. Jak uz
to tak casto byvj,
nemusely se na-
jit finance potrebné k pokryti projektu,
ale také muze hrat roli fakt, Ze prodékan
Hrabalek jiz neni ¢lenem zastupitelstva.
Mezi programové priority nové koalice
ve vedeni mésta pak patii oprava Velké-
ho namésti, které si revitalizaci opravdu
zaslouzi, a tak neni divu, Ze na ostatni
projekty nezbyva ani penéz, tak ¢asu.

zdroj: idnes.cz
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Ig Nobel Awards

17. 9. 2015 se jako kazdorocné
slavnostné predavalo deset le-
tosnich Ig Nobel Awards. A Ze jde
o prestizni ocenéni dokazuje i fi-
nancni odména, spolu s diplomem
si laureati prevzali desetimiliardo-
vou zimbabwskou bankovku.

Zatimco Nobelovy ceny (Nobel
Awards) jsou kaZdoroéné udélovany
ve Svédsku, Ig Nobel ocenéni predava-
ji v Cambridge (USA). Na rozdil od téch
pravych Svédskych, je dostavaji auto-
i védeckych publikaci za objevy, kte-
ré nemohou byt a nebo by nemély byt,
opakovany. Dnes jiZz tradi¢ni akce ma
kofeny v roce 1991 a nazev Zertovné
ceny se vysvétluje celou fadou ddvoda.
Kdyz se totiz Ig Nobel vyslovi, tak to zni
jako ,ignobel®, coZ vyznamové znamena
nevzneseny, pfizemni a postradajici cti.
Jiné vysvétleni odkazuje na podobnost
se slovem ,ignorancy”. Také se Ize docist,
Ze ,lg" se pfipodobrniuje k inicialam kfest-
niho-jména Ignace, coz je fiktivni bratr
Alfreda Nobela - obdoba naseho mysli-
tele Jary Cimrmana.

Neni bez zajimavosti, Ze za ocenéni se
laureati mnohdy nestydi a na vlastni na-
klady cestuji do Cambridge, aby si cenu
pfevzali, protoZze cena neni jen o ne-
schopnosti toho, kdo dany vyzkum pro-
vadél. Autor mnohdy jen plni spolecen-
skou objednavku a tak jde o nastavené
zrcadlo institucim, které takovy vyzkum
pozadovaly, financovaly a konec konct
i editorim periodik, které to zverejnily.

Nauzea | Prosinec 2015

Exkluzivné pro vas prinasime kratky
souhrn letosnich ocenéni a laureatd,
abyste byli v obraze:

Fyziologie a entomologie

l Cenu ziskal J. Schmidt americ-
M ky entomolog na University of

Arizona, za peclivé vytvofeny
,Shmidtlv index bolestivosti®, kterym se
da hodnotit relativni bolest, kterou citi-
me, kdyZ nas postipe rizny hmyz v ramci
pétibodové stupnice. Druhym ocené-
nym byl M. Smith, nebot to byl on, ktery
se nechal asi 200 krat bodnout do riz-
nych ¢asti téla, takZze diky nému vime, Ze
nejméné bodnuti boli na kdzi hlavy, zato
nejvice do penisu nebo do nosnich direk.
Dékujeme.

Fyzika

|‘ Cenu ziskal kolektiv badateld
@ z Taiwanu a USA za odhaleni, Ze té-
méF vsichni savci (nad tfi kg hmot-
nosti) vyprazdni svij mocovy méchyr
mocenim trvajicim 21 sekund (plus mi-
nus 13 sekund). Tak urcité.

Literatura

Trio lingvistd z Nizozemi obdr-
Zelio cenu za zjisténi, Ze slovo

,Coze?" nebo jeho ekvivalent
existuje v kazdém jazyce a pfipojili vy-
svétleni pro¢. Ohledné slova ,pro¢” se
nam bohuzel nepodafilo zadna tvrda
data sehnat..

Chemie

prevzalo cenu za chemii za inven-

ci a podrobny navod, jak uvarené
vejce zase zpatetné zpét ,odvarit". Od-
véky problém milovnik( vejce na hnilic-
ko vyresen.

E Neuvéfitelnych 11 vyzkumnik si

Managment

Tfem badatelim byla udéleno

ocenéni za zjisténi, Ze mnozi

Uspésni podnikatelé a manage-
fi ziskali schopnost podstupovat riziko
a ¢ini méné prehmatd v rozhodovani
v détstvi, kdyz zaZili néjaké pfirodni ka-
tastrofy (povodné, zemétreseni, tsunami
apod.). Podpofili tim tedy znamé poreka-
dlo ,Co nas nezabije, to nas posili.*

Ekonomie

Ocenéni za ekonomii putovalo
;.M k Metropolitni policii v Bangko-
ku za vyplaceni zvlastni odmé-

ny tém policistdm, ktefi odmitnout vzit
Uplatek.

Medicina

“ A konetné jedna, kterd mifi
v skoro domU. Cena za medicinu

putuje k bratiam na Slovensko
a do Japonska za experimenty studujici
biomedicinské vyhody a nasledky inten-
zivniho libani a dalsich aktivit, diky ce-
muz napfiklad vime, Ze muzskou DNA
Ize v Gstech Zeny zjistit jesté asi hodinu
poté. Druha pulka ceny mifici do Japon-
ska ocenuje fakt, Ze libani a pohlavni
styk mirni alergikim koZni reakce.

Biologie

Vyznamnym objevem obohatili
v lidské védéni vyzkumnici z Chi-

le, kdyz zjistili, Ze kdyzZ pfivazete
kureti na zadni ¢ast téla zavazi, zacne mit
pohyby jako dinosaurus. Moc se nam to
nezda a zopakovani experimentu bude-
me provadét v kancelafi Spolku ¢eskych
student(l farmacie kazdé pondéli od 7
hodin.

Matematika

Mulaj Ismail ibn Sharif, krvelacny
sasa| mongolsky viadce, ktery zemfel
ga=3) yve svych 30 letech, mél ddajné
byt podle legendy otcem 888 déti. Diky
rakouskym matematikim ted vime, ze
teoreticky to mozné bylo, akorat by se
plozeni déti musel vénovat denné s mi-

nimalné 65 partnerkami.

Diagnostickd medicina

< Vskutku genidlni metodu vyvi-
n nul kolektiv britskych, americ-
kych a indickych medikd, ktefi
zkoumali jak ohodnotit urgentnost ope-
ra¢niho zdkroku zanétu slepého streva,
coz nakonec provedli hodnocenim evi-
dentni bolesti, kterou pacient pocituje
pfi pfejezdu pfes silniéni zpomalovaci
retardér. Pokud pacient pfi nadskoceni
na nerovnosti sténa, nejednd se o vétry
a operace je urgentni.

The Ig'Nobel Prizes
honor research
that first make
people laugh,

and then make .
them think
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SEP Nepadl

Kdyz jsem se pred koncem
studia rozhodoval, co dal
délat, SEP byl pro mé
jasna volba. Po ode-
slani prihlasky,
motivacniho do-
pisu a rozhovoru na
Skype jsem prosel
Vybérovym fize-
nim“ a v lednu 2015 mohl vybrat
cilové zemé svého pobytu.

Skvélym napadem bylo dat na prvni
misto Nepal - protoZe Himaljje, na dru-
hé misto Singapur - protoZze Marina Bay
Sands, a na tfeti misto Novy Zéland -
protoze Pan Prstenll. Béhem tydne jsem
mél potvrzené misto do nemocniéni 1é-
karny v Nepalu.

Ubéhl leden, tGnor,
brezen, kdy jsem ¥
se ucil na statnice,
ubihal duben a Ne-
palem otfaslo ze-
métreseni. V kvétnu
pro jistotu jesté jed-
no. Vyletem jsem si
v tu chvili nebyl api- =
né jist, ale spis jsem
mél hlavu plnou
statnic. V ¢ervnu nastésti statnice vysly
a ja konecné oznamil rodicim, Ze poje-
du do Nepalu. Nad3enim zrovna nepre-
kypovali, ale nakonec se s tim asi i smi-
fili. Zacal jsem tedy shanét nejlevné;jsi
letenku, komunikoval se SEO (Student
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Exchange Officer) z Nepalu, jak to tam
po zemétieseni vypada a fesil potfebné
zalezitosti (ockovani, vizum).

Koneé¢né nastal den D a ja byl 1. zari
pfipraven na Letisti Vaclava Havla k od-
letu. Pfi prestupu v Dubaji jsem narazil
na expedici Cechd, ktefi se chystali na
Manaslu a trosku jsme pfi ¢ekani na dalsi
let popili. V Kathmandd jsme byli kolem
10. hodiny, zavazadla nastésti také tak.

Zbyvalo jen vyridit vizum (pfedem to
prosté neslo), coz probéhlo bez problé-
mu. Prvni véc, kterou uslysite po opus-
téni odbavovaci haly, je ,Taxi, Sir?“ nebo
,Do you have hotel, Sir?“ od ohromného
zastupu Nepalch. Snazi se mit jakoukoliv
praci a je to vidét na kazdém kroku. Na-
§tésti SEO Iman na mé Cekal, dali jsme si
¢aj, prohodili jsme par slov na uvitanou
a na jeho motorce mé odvezl do hotelu,

- ktery jsem si na prv-
nich par dni nasel na
booking.com.

Dopravni situace
@ je daldi z véci, kte-
™ rou clovék asi jen
" tak necekd. Motor-
ku ma snad kazdy
| aaut mi prislo na sil-
nici tak 5x tolik nez
u nas. Pruhy ani semafory (az na vyjim-
ky na dalnici) neexistuji, neblikaji, pouze
hodné troubi, a tak je to takova zmét
dopravnich prostredk. Je az s podivem,
Ze jsem za ten mésic nevidél ani jednu
bouracku.

Najit mnou vybrany hotel ndm taky
chvilku zabralo, museli jsme tam zavo-
lat, aby pro nas prisli na jednu z rusnych
ulic Thamelu - velmi turistické ¢&asti
Kathmandu. Nebylo s podivem, Ze jsme
hotel nemohli najit,
kdyz nas typek za- 't
vedl ulickou do blo-
ku domd.

Hotel byl néko-
likapatrovy a moje
ubytovani zde bylo
typu ubytovna -
mistnost se Ctyfmi
palandami, sprcha
a zachod na chodbé. Ale byl jsem tu jen
na 4 noci, tak to slo zvladnout. Prvni ve-
cer jsem se jesté potkal s Cechy z letadla
a nechal se protdhnout mistnimi vyhla-
Senymi bary.

Ve ¢Etvrtek 3. zafi byl mdj prvni den
v nemochnici. Nemocni¢ni [ékdrna se na-
konec nekonala, v Nepalu jsou vsechny
|ékarny soukromé a uplné nebyla moz-
nost mé tam dostat. A kdyz jsem tako-

e vou lékarnu vidél,

byl jsem i rad. Lé-
karnou je zde jedna
mistnost s pultem
¥ do ulice, vyrovnana
Iéky az do stropu.

tman mé kolem
® 10. hodiny dopoled-
ne nabral a odvezl
pres pllku mésta do
mensi soukromé nemocnice, kde bylo
mou naplni travit den s doktorem (mi-
mochodem Feditelem nemocnice) a kou-
kat, jak vySetfuje a co pouziva k IéCbé.
Pfijemnym pfekvapenim bylo pouZivani
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aktualni mediciny, dle EBM. Zaroven se
mnou byla u doktora studentka farmacie
z Irska, ktera zde byla pfes dobrovolnic-
kou agenturu.

Dalsi den, v patek, to bylo jiz na mné
samotném dostat se do nemocnice, Iman
pracoval na univerzité na své diplomce.
Samozfejmé  jsem
netrefil ulici a zkusit
se ptat lidi na ulici |
anglicky, kde najdu | =
autobusové nadra- |
Zi, je jako mluvit do
zdi. TakZe jsem vo- '8
lal Imanovi, Ze jsem |
se ztratil. Po chvili
¢ekani nékde upro-
stted Kathmandd
pro mé pfijel a hodil mé na misto. Dal-
i den jsem to jiz trefil, ale i tak jsem se
prestéhoval do klidnéjsi ¢asti, lepsiho
ubytovani a asi 10 minut pésky od ne-
mochice.

,Nase" ordinacni doba byla od pondé-
Ii do soboty mezi 10. (kdyz se doktoro-
vi podafilo dorazit v€as) a 14. hodinou,
kdy mél pan doktor pauzu na obéd. Tak-
Ze odpoledniho volného ¢asu bylo dost
k prozkoumavani paméatek, bohuzel vét-
inou poborenych zemétfesenim, a zbyt-
ku mésta. Nebo spani. Kolem 3Sesté hodi-
ny vecerni totiZz v Nepalu zapada slunce.
K tomu pfipoctéte pravidelné vypadky
elektfiny a opravdu se toho moc po ve-
cerech délat neda.

Kazdopadné mou kazdodenni naplni
bylo dopoledne pockat na doktora na
ambulanci, pak jsme sli do jeho ordinace
(mistnost se stolem, Zidli a vySetfovacim
lazkem), kde pacienty pfijimal a ve ved-
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lejsi mistnosti provadél endoskopii a na-
konec jsme absolvovali kolecko na 10z-
kovém oddéleni. Takto jsem v nemocnici
stravil 14 dni, za které jsem zaplatil 150
americkych dolar(l na jeji rozvoj. Samo-
zfejmé toho nelituju, ty pocity a zazitky
se ani pofadné popsat nedaji!

Jesté bych asi mél
zminit moje stra-
vovani. Jako jinde
v Asii i zde se dopo-
rucuje pit balenou
vodu, litr vychazel
asi na 4 Kc. Pivo
| bylo v prepoctu
prdmérné za 100
K¢ a bylo drazsi nez
jidlo.

V nemocnici jsem navstévoval kan-
tynu, kde jsem stiidal smaZenou ryzi se
smazenymi nudlemi. Obédy i s kdvou mé
vychazely asi na 30 K¢. Snidané jsem mél
vzdy v cené ubytovani, nejcastéji rdzné
upravena vejce s opecenym toustem.
Vedefe jsem resil v restauracich, protoze
na vlastni vareni to Uplné nebylo. Samo-
zfejmé jsem vyzkousel i tradi¢ni jidla, no
néktera udla, jind jsem znovu nezkousel.
Mozna to bylo palivosti mistniho jidla,
ale nastésti mé Zadny zazivaci problém
nepostihl.

Nakonec jsem ve zbytku svého mésic-
niho viza navstivil narodni park v dzungli
na jihu Nepalu a kopec vedle Annapuren.
Kvuli této pfirodé bych se sem chtél jes-
té nékdy vratit. Co fici zavérem? Neva-
hejte vycestovat, ale Zjistéte si vSechny
mozZnosti v dané zemi a informace o zi-
voté v ni!

Lukas Maly

Hlad je hlad aneb Jak jsem varila

s Lddou Hruskou

Jako prvdk mate mnoho no-
vych zazitk(: poprvé zasednete
na prednasce, poprvé se potite na
cvi¢eni z matematiky, absolvujete
prvni laborky.

Avsak daleko zakernéjsi nez
nové jsou véci posledni, prede-
véim posledni zasoby od mamin-
ky. NeZijeme v pohadce a Zadny
e$us neni bezedny, kazda svicko-
va jednou dojde. Ale co pak?

Kdo z nas by neu-
sedl k pocitaci a ne-
vyhledal (pokud se
nas eduoram zrovna
smiluje) maga lev-
nych a rychlych jidel
Ladu Hrusku? No,
nevim kolik, nicmé-
né ja ano... Popadla
mé chut na néco
teplého, ne zrovna
dietniho a trochu
netradi¢niho. Volba
byla jasna: smazena
tla¢enka!

Procetla jsem re-
cept vietné roz-
poftu, pfipravila jsem si Ladovu ¢astku
55 K¢ a vyrazila do Tesca. UZ za prvnim
regalem v$ak c¢ihal problém, hrnek mou-
ky, ani strouhanky nekoupite. No, s roz-
poctem to tedy bude trochu jinak, a tak

SToDENTS.

.. WAYING “™E WNGER GAMES
REFORE T VAS  CooL.

odchazim z Tesca s plnou taskou: 6 vajec,
kilo mouky, pdl kila strouhanky a litr ole-
je. Castka se nam tak trochu zdvojnaso-
bila. Pfisté si dojdu na smazak, fikam si,
ale co, spofivy student uloZi zasoby na
pristé.

Postupuji pfesné podle pokynd, viné
{viné?) se dere chodbou do dalsich pater
a skrz oteviena okynka v kuchyrnice i do
sprch. MozZna se vsem sbihaji sliny, mé
vsak chut pomalu prechazi. Nicméné pét
prednasek je pét prednasek, pfi organi-
ce vyhladne. A tak
s krucicim Zaludkem
zasedam k vecefi.
S hrdzou zjistuji ze
do rozpodctu (nako-
nec téméF 120 K¢) se
nevesla priloha.

Nékterym z vas by
mozna tento recept
prisel k chuti, pak
nevahejte a poproste
strycka Googla o po-
moc. J& vsak pristé
budu muset k volbé
receptu pristupovat
zodpovédnéji.

ku&ﬁ

Vareni {nejen s Ladou) zdar!

RazZena Jirsova
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Rozhovor s Mgr. Tomdsem Cikrtem

Dne 15. 10. 2014 se na nasi fa-
kulté uskutecnila prednaska pana
Mgr. Tomase Cikrta, ktery byl
v letech 2007-2009 mluv¢im Mi-
nisterstva zdravotnictvi za viady
ministra Tomase Julinka. Magistr
Cikrt mluvil o problémech sou-
casného zdravotnického systému
a jejich moznych resenich, prede-
vsim v oblasti financovani.

Znacnou ¢ast svého vykladu také veé-
noval tématu komunikace mezi pacienty
a lékafi. Probiral disledky Zalostné ko-
munikace, ktera Casto vede ke $patnému
¢i zcela nevhodnému uzivani medika-
ment( a ma negativni vliv na paciento-
vo zdravi. Zamyslel se také nad tim, co
v této situaci miZe udélat farmaceut
a jaké jsou moznosti, jak pfedchazet zby-
te¢nému predepisovani léku.

Obdoba prednasky je nahrana na in-
ternetu z dubna tohoto roku, kdy pred-
nasel na akademii véd pro spolek ces-
kych skeptik(i Sisyfos. Prednaska ma
hodinu a pul, u nas prednasel az druhou
polovinu cca od 45. minuty videa.

Pana magistra jsme se posléze dota-
zali na par otazek souvisejicich s jeho
osobnosti a aktualni ¢innosti a zde s nim
prinasime rozhovor, ve kterém jsme se
zeptali i na par neformalnich zajimavosti
z jeho Zivota:

Pane magistre, vystudoval jste farmaceu-
tickou fakultu v Bratislave, jaky jste byl
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student? Chodil jste kaZdy den brzy spdt
nebo jste se i obas zapominal na pivu
dlouho do noci?

Nikomu to nerikejte, ale byl jsem vel-
ky lajdak. Méli jsme totiz v Bratislavé
Internatni rozhlasové studio a tam jsem
stravil vétsinu ¢asu do noci aZ rana. Pivo
nepiju a aZz do vysoké Skoly jsem nepil
alkohol vibec. Dnes piji minimalné, ale
kdyz uz tak dobré vino.

Zminil jste, Ze jste po studiu nikdy nepra-
coval v Iékdrné, pro¢? Rovnou jste se uchy-
til jako redaktor, nebo Vds to jednoduse do
Iékdrny netdhlo?

Pracovat v |ékarné je fyzicky narocné
a z divodu svého postiZzeni bych to ne-
utahl (pozn. red.: pan magistr se narodil
s formou kostni dysplazie, kvali které
mé&fi 139 cm.). Pfed revoluci jsem chtél
pracovat nékde ve vyzkumu. Ale kdyz
k nam vtrhla svoboda, mohl jsem délat
to, co mé nejvice bavi - psat, prednaset,
organizovat...

To navazuje na mou dalsi otdzku - v zdfi
tohoto roku jste zahdijili ¢innost Zdravot-
nického deniku, jehoZ jste séfredaktorem,
jak vznikla myslenka provozovat interne-
tovy zpravodajsky server cileny na zdra-
votnictvi a je cilovd skupina ¢tendri spise
z fad odborné verejnosti nebo i laiki?

Byl jsem osloven pany, ktefi jiz Gspé&s-
né vydavaji web Ceska-justice.cz Nasi
primarni cilovou skupinou jsou lidé,
ktefi rozhoduiji, jsou zajisténi a ovliviuji
chod nasi zemé, pak také statni sprava

a samosprava a samozfejmé zdravotnici.
Nejsme ale uzavreni ve smyslu, ze by-
chom byli 1ékaiskym nebo naopak paci-
entskym webem. Jsme tu pro chytré lidi,
které zajima zdravotnictvi, bez ohledu
na to, zda v ném pracuji, ¢i nikoliv. Jsme
web pluralitni, najdete u nas nazory od
,prava az do leva“ i napfic obory.

V Nauzee se snaZim rozebéhnout deba-
tu o alternativni mediciné, jaky k ni mdte
vztah Vy? Vnimdte tento fenomén jako
problém, ktery by se mél Fesit (jako napfi-
klad v Némecku, kde Iécitelé musi byt re-
gistrovdni)? NemiiZe byt represe Sarlatdnii
spise kontraproduktivni s ohledem na to,
Ze podpofi konspiracni teorie, které tak
rddi provozuji? A nejde mi pouze o homeo-
patii, ale i o dalsi alternativni pFistupy.

Jsem skeptik do morku kosti. Aktiv-
né vystupuji proti blud@im a Sarlatanstvi

a velice mé zlobi, kdyZ se na jejich Sifeni
podileji zdravotnici. Zrazuji podle mne
svoji profesi, projevuji neznalost, ktera je
ostudna. Mnozi z nich to moc dobre védi,
ale cini tak ze zistnych ddvodu. Nejsem
zastance ani Uredniho razitka pro Iécite-
le, ani represi. Zijeme ve svobodné zemi
a kazdy se musi svobodné rozhodnout.
Stat ma regulovat to, co regulovat lze
a co mlzZe zméfit a dokazat. Ma branit
pacienty pfed $patnou praxi zdravotnik,
véetné lékarl a lékarnika.

Ale je blahové chtit honit alternativce
vieho druhu. Obcané musi jasné védét:
nad touto oblasti stat bdi a dohlizi, pro-
toZze ma prokazatelné efekty a platime ji
z velké ¢4sti z verejnych penéz a zbytek
je, mili ob€ané, na vas. Kdyz budete tak
hloupi, ze budete utricet penize za ne-
smysly a ohroZovat své zdravi, je to vase
smula.
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A kdyz rodice - jak se bohuzel stalo -
nedaji diabetickému ditéti inzulin, pro-
toZze se nechali svést néjakym |éCitelem
a ono bohuZel zemrelo, patii do vézeni
(pozn. red.: rodice byli odsouzeni na 15
iet odnéti svobody v ¢ervnu 2014), pro-
toze méli konat v jeho nejlepSim zajmu
a jejich hloupost je neomlouva.

Inspiraci je pro mé prdce neddvno zesnu-
Iého profesora Herta, ktery byl dlouhole-
tym predsedou spolku ¢eskych skeptiku
Sisyfos a velmi aktivné vystupoval proti
alternativnim a 3arlatdnskym pristuptim
v léché. Znal jste ho?

Ano, profesor Hert byl skvély a od-
vazny lékar, ktery po sobé zanechal di-
lezitou knihu o alternativni medicing,
kterou by si mél povinné precist i kazdy
student farmacie. Diky panu profesorovi
a jeho velkorysosti se da volné stadhnout
z internetu. (Pozn. red.: Kniha Alternativ-
ni medicina - Jifi Heft a kol,, je dilo, ve
kterém pan profesor velmi komplexné
systematizoval jednotlivé proudy v alter-
nativnich pfistupech a popsal jednotlivé
metody, které Sarlatdni provozuji. Ke
kazdé pak dopsal skeptické hodnoceni).

Pojdme se bavit uz o néco méné formdl-
né, zaénéme Vasi ¢innosti na Ministerstvu
zdravotnictvi. Prdsknul byste néco na
pana Julinka? Néco, co se béZné nevi.

Ne. Jsem loajalni az do svého skonani.

Dobrd tedy, uZivdte si, Ze jste zndmd osob-
nost a Ze Vds lidé pozndvaji? Md to i ne-
gativa?

Nerekl bych, Ze si popularitu uzivam,
ale tragické to také neni. Jsem uz vice
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nez pét let z ministerstva pryc, ale kazdy
den mé nékdo pozna. Kdekdo se tvari, ja-
koZe se moc nekouka na televizi a Ze mé
jen nahodné uvidél. Ale ono je to jinak.
Cely narod se porad diva, prominte mi to
slovo - dosiova ¢udi na televizi a podle
ni hodnoti svét. | kdyz tuto roli ¢astecné
prebira internet, zoufalost pretrvava.

Jsme zavaleni zpravami, ale vétsinou
uplné zbyteénymi a hloupymi. A kdo ne-
byl v televizi, jakoby neexistoval. A tim,
Ze jsem byl ve zpravach po dva a pal roku
skoro kazdy den a jesté mé zvali do riz-
nych dalSich poradi, stal jsem se ,zna-
mym z obyvaku®. Lidé za¢nou mit pocit,
7e jsme vlastné stafi znami. Dost &asto
se mnou lidé konzultuji své zdravotni
problémy, tfeba babicky u nas na sidlisti
nebo pacienti ve zdravotnickych zafize-
nich, kdyz tam mam cestu.

Rekl bych, Ze na deset vii¢i mné po-
zitivné naladénych se najde maximalné
jeden, ktery mi fekne néco jedovatého,
spiSe ale néco zahudra pod vousy a do
otevieného stretu nejde.

Poslouchdte hudbu, pokud ano - jakou?

Miluji hudbu a muj zabér je velice Si-
roky. Zacina klasickou hudbou, cellovy-
mi koncerty, operou, jde pres country
a Willieho Nelsona, pres jazz typu Elly
Fitzerald, Niny Simone ¢i Toma Wait-
se, Leonarda Cohena a dal az k Sinead
O Connor, Dubliners, Pogues, Melanie
atd. a konci nékde u Kryla a Nohavici.

Bydlite v Praze a byl jste tam i na zdkladni
$kole, kterou prazskou ¢tvrt mdte nejradeé-
ji?

Tu, kde bydlim, Praha 6 - Ruzyné, u le-
tisté, mam krasny vyhled na pfristavajici
letadla.

Byl jste nékdy vyhozen od néjaké zkousky?
Pokud ano - ze které a kolikrdt? Byl to Vds
nejméné oblibeny pfedmét?

Jejda nékolikrat, ale nemam to spocita-
no. Vite, ne vidy je to dano predmétem,
né&kdy si prosté nesednete s pedagogem.
Nemél jsem rad predmét, na ktery mi
chybély mozkové burnky - ano, je to ta
disciplina, ktera je nesmirné zajimava, ale
tézka, protoze se v ni stykaji fyzika, che-
mie a matematika. Protoze mam dodnes
problém pochopit (ne se jenom otrocky
naucit) integraly a derivace - mél jsem
pak problém s fyzikalni chemii.

Tak to uréité nejste jediny. Nds byvaly dé-
kan prof. Hrabdlek kdysi v rozhovoru rekl,
Ze kdo nikdy nebyl vyhozen od zkousky,
jakoby nestudoval VS, souhlasite?

Jak by mohl lajdacky student s touto
tezi nesouhlasit? Cimz v zadném pFipadé
nechci naznaCovat, Ze by pan profesor
byl lajdak.

Pane magistre, dékuji Vdm za rozhovor,
a jestli chcete, miiZete sdélit néco studen-
tim.

UZivejte si studentského Zivota, jsou
to chvile téméF absolutni svobody, kte-
ré se pozdé&ji uz nevrati, protoze mame
v dalsim Zzivoté pfili8 mnoho odpovéd-
nosti za svou praci, rodinu atd. A prosim
cestujte, co nejvice je to mozné. Problém
¢eského naroda, véetné jeho inteligence,
je, Ze sedi za peci a svét se ji vzdaluje.

Upliné na zdvér prosim vyberte jednu moz-

nost podle preference:
1. X Praha
O Bratislava

O zbytek republiky

Blavu jsem mél rad a jesté radéji Vy-
chodni Slovensko.

2. O pivo
X vino

3. X farmakologie
O biochemie

voevr

4, O papirové noviny
O elektronicky tisk

Pro zpravodajstvi elektronicka forma,
pro pocteni a zamysleni tisténa forma,
ale nikoliv denik, ale tydenik, ¢i jesté
Iépe mésicnik a vibec nejlépe tisténa
kniha.

5. O Svatopluk Némecek
0 LeoS Heger

Tomas Julinek

(Pozn. red.: tady mé pan Cikrt pfevezl,
naschval jsem jeho oblibeného minist-
ra do vybéru nedal, ale loajalitu prosté

nezapre.)

Dékujeme za rozhovor.
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Muj velky probléem

Na konci letniho semestru jsem
uz horecné ocekaval svoji prvni
praxi v [ékarné. Predstavoval jsem
si, co vsechno tam budu délat, jak
to tam bude vypadat, jestli se da
zfalsovat opiatova kniha a pri-
bézné jsem pomoci Googlu hle-
dal zpGsoby, jak otevfit jednotlivé
typy trezor(.

Hlavou se mi honilo, kolik lidi pfijde
do lékarny s nesmirnou bolesti pro mini-
malné 20 baleni Paralenu Plus, Modafe-
nu nebo Nurofenu Stopgrip.

Jestli je dokazu rozpoznat o

Poté se ale moje premysleni zastavilo
na prekazce, kterou jsem neby! schopen
pfekonat. Situace, kdy bych se mél do-
stat do kontaktu s pacientem a rozloucit
se s nim. Normainé problémy s komuni-
kaci nemivam, s lidmi se bézné loucim
slovy na shledanou, ale to preci nejde
v |ékarné.

Stoji tam nemocny pacient, aby si vy-
zved| své léky, po chvili ¢ekani a vétach
pouceni se odebere k odchodu, ja budu
rovnat Caje do policky, oto¢im se néj se
stovy na shledanou (doufam, Zze budete
Znovu stejné nemocny a vyberete si zno-
vu nasi lékarnu). Bylo mi jasné, Ze budu

muset toto rozlouceni na tyden

jiz ve dvefich a co jim SN vyfadit ze svého slovniku.

na jejich prani rekne | ;l

pani doktorka za ta- \/ \\\/ Musel jsem premyslet dal.
rou. Vzpomnél jsem o Netrvalo to diouho a na mys-
si na svého oblibené- HO 0' Y, N/H li mi vytanulo s Panem Bohem.
ho pomocnika pro dobu HyC To jsem ale hned zavr-

zkousek - 9gag. Hned jsem o
védél, Zze v googlu musim hle-

dat obrazky pod heslem Meth not
even once. Jako prvni mi vyskocil ob-
razek hobita, ktery byl az moc dlouho
v podruci Prstenu Moci. Mél jsem jasno.
Kdyz do lékarny pfijde nékdo, kdo evi-
dentné bude trpét deficitem vitaminu D,
kvali tomu, Ze Zije v Osamélé hore, ne-
smi se mu vydat Zadny pripravek obsa-
hujici pseudoeferdrin.

Doufal jsem také, Ze Iékarna, kam jsem
sméroval, bude mit na skladé ergotamin,
protoze jsem se nemohl dockat, az uvi-
dim trezor v lednici. Nebo snad lednici
v trezoru?

Nauzea | Prosinec 2015

N/CH3 hl, predstavil jsem si,
H jak za dvefmi |ékarny

stoupaji nahoru schody

z oblackl a v pozadi hraje
Stairway to Heaven od
Led Zeppelin.

ii Zacal jsem propadat

depresi. Nevédél jsem

co dal, nic mé nenapadalo. Rozhodl jsem

se, 7ze vlékarné pfi styku s pacientem

budu mlcet. Stejné je naSe generace ne-

vychovana a nebudu pfeci ménit zazité
poradky.

Co vds nezajimd

V kazdém casopise najdete
néco, co vas nezajima. Abyste
se do takové situace nedostali,
pfipravili jsme pro vas rubriku,
kterou budete moci automaticky
preskocit a dale pokracovat v €et-
bé. Kdyby vas to preci jenom zaji-
malo, moc se omiouvame a dejte
nam védét.

Immanuel Kant:
Kritika soudnosti - O Umeéni:

,Uméni se odlisuje od
pfirody jako tvoreni
od cinnosti, a pro-
dukt nebo dasledek
uméni jakozto dilo
od produktu pfirody
jakozto Gcinku. Pris-
né vzato bychom méli
nazyvat uménim jen vy-
tvareni ze svobody; tj. z li-

bovdile, kterd vychazi z rozumu. Nebot,
ackoliv produkt vcel nazyvame umélec-
kym dilem, déje se to jen kvulli analogii
s nim; jakmile si totiz uvédomime, zZe
svou praci nezakladaji na Zadné vlastni
rozumové lvaze, fekneme hned, Ze je to
produkt jejich pfirozenosti a jako uméni
je to pfipisovano jen jejimu tvirci. Kdyz
pfi prohlidce baziny, jak se to tu a tam
stane, narazime na kus osekaného dre-
va, nefekneme, Ze je to produkt pfirody,
nybrz uméni; jeho vytvarejici pricina si
myslela néjaky Ucel, kterému tento kus
dfeva vdéci za svou formu. Jinak vidime
uméni snad také ve vsem, co je uzpl-

sobeno tak, ze pFedstava toho muse-
skutec¢nosti, aniZ by vsak touto pficinou
mohl byt jeji Géinek myslen; nazveme-li
viak néco vibec uméleckym dilem, aby-
chom je odlisili od néjakého pfirodniho
uéinku, rozumime tim vzdy dilo ¢lovéka.”

Praktickeé

Vsimli jsme si, Ze se pracovni postupy
na riznych predmeétech lisi. Pro lepsi
prehled prikladame jejich vycet:

Biofyzika:
Navazime presné vychozi
Prece nebudeme podvadét.

latku.

Organickd chemie:

Navazime 200 % vychozi latky, po-
trebujeme odevzdat co nejvic pro-
duktu!

Analytickd chemie:

Navazime +/- 5 % vychozi latky,
kladné a zaporné chyby se snad né&jak
VYrusi.

Farmaceutickd chemie:
Navazku dostaneme a 80 % pro-
duktu ukradneme.

Farmakognozie:
Navazime +/- 50 % vychozi latky,
je to prece gnozka...

(Prevzato s laskavym svolenim admint Prodam
drogy/koupim ledvinu.)
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Kviz

Po zméné studijniho planu pro
prvni ro¢nik mame pocit, ze v ném
néktefi porad tapou. Abychom
tomu udélali pfitrz, pfipravili jsme
zejména pro prvaky kviz, ve kte-
rém si mohou vyzkouset svoje
znalosti ohledné vyuky, a starsi si
mohou ovéfit, jestli jsou kompe-
tentni davat mladsim rady.

1. Bily pldst je to, co prvdci:
a) Potrebuji ke svému studiu.

b} Vidi na ostatnich lidech.
c) Nutné potfebuji az na botaniku.

2. Latina...:
a) je nejdllezitéjsi predmét.
b) zabira nejvice casu.
c) je za 3 kredity.

3. Na matematice zjistili:

a) Jak se derivuje.
b) Jak se podita.
c) Ze se s nimi nepocita.

4. Na zaédtku zkouskového prvdci zjistili:

a) Spoustu zajimavych informaci.
b) Ze se jim hodi viechna skripta,
ktera si koupili.

¢) Kde je klavesa F5.

5. Do botanické laboratore potrebujete:
a) Plast, prezuvky a protokol.
b) Ofezanou tuzku, pastelky a skripta
z umélecké skoly.
¢) Kocovinu.
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6. Nejvétsim frajerem bude ten, kdo udéld:

a) Botaniku a OCH H ve stejném tydnu.
b) Botaniku, fyzikalu a OCH Il ve stej-
ném tydnu.

¢) Botaniku, fyzikalu a OCH Il ve stej-
ném semestru.

7. Zkouska z botaniky je:

a) Pohoda
b) Lahoda
c) Jahoda

8. Nejzajimavéjsim pfedmétem zimniho
semestru je:

a) Biofyzika

b) Télesna vychova

¢) Menza

Spravné odpovédi spolecné s pfihas-
kou do prvniho ro¢niku zasilejte na stu-
dijni oddéleni :)

Tiskovd oprava

Vazeni ¢tenari, v minulém dile jsme
nespravné uvedli, ze student F. za-

vinil nehodu v laboratofi organické
chemie, pfi které doslo k devastaci
vétsiny zafizeni, protoze byl levak.
Spravné mélo byt uvedeno ... pro-
toze byl Slovdk." Vsem levorukym se
omlouvame.

Uzitecné

informace

Tisk SCSF (A2, 1. patro)
Po-Ct 15.00 - 21.00

Uredni hodiny SCSF
Prezident Ct 19.00 - 20.00
Viceprezident pro zahranici

Ct 20.00 - 21.00
Tajemnik Po 19.00 - 20.00

Studijni oddéleni

Po 7.30-10.00

Ut 7.30-8.30|13.00-15.00
St 7.30-8.30]13.00-14.30
¢t 7.30-8.30|13.00-14.30
PA  zavieno

Menga
Po-Ct 11.00 - 14.30
Pa 11.00-14.00

Ubytovaci kanceldi Na Kotli
Po-P4 6.30 - 10.30 | 11.30 - 14.30

Vydejni centrum prukazu ISIC Na Kotli
Po-Ct 11.00 - 18.00

Studijni a védeckd knihovna HK
Po 9.00-19.00

Ut 9.00-19.00

St 11.00-21.00

Ct 9.00-19.00

P4 9.00-19.00

So  9.00-12.00
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Hodné uspécht

pri studiu

Spolek Farmaceutickd fakulta
Ees!q?ch studenti v Hradci Krdlové,
farmacie Univerzita Karlova v Praze

www.scsf.cz www.faf.cuni.cz

n /SpolekCeskychStudentuFarmacie n /UKFaF



