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VazZeni ¢tenafi,

v s v

Vanoce se neuprosné blizi, a proto je zde tematické Cislo. Jedna se o posledni tohoto roku, proto
doufam, Ze si ho o to vice uzijete. Pokud Nauzeu pravidelné nectete, tak mam ndpad na Vase no-
vorocni predsevzeti. Ten, kdo uz vanocni naladu md, tomu snad toto vydani pfinese jesté vétsi
potéseni, a ten, kdo ji nem3, tak ji po precteni tohoto ¢isla bude mit. UZijte si naSe Cislo a Vanoce
v klidu, miru a pohodé, s minimem stresu, nervid a Sarvatek.

Za redakci preji vSem veselé Vanoce a Stastny novy rok 2024!

Katefina Slavickova
~ Séfredaktorka




Pies zimu jsme hladové;jsi

Vsichni vime, Ze v zimé jsou dny neuprosné
kratké. Méné sluni¢ka znamena méné vita-
minu D, jehoZ pfirozeny ubytek ptispiva ke
snizené tvorbé cholesterolu. Lidské télo se
tento nedostatek snazi kompenzovat navyse-
nim mnozstvi prijatych kalorii. Proto neni nic
neobycejného, Ze vzimnim obdobi castéji
sahame po tucnych jidlech ¢i sladkostech.

Snih jako pritel tepla

Nebo presnéji feceno, snih je skvély izolant,
ktery dokadze udrzet pod povrchem, ktery
pokryva, relativné vysoké teploty. Vyuziva
toho sama Matka pfiroda, ktera se snéhem
snazi chranit kofeny rostlin a strom( pred
promrznutim. A své o tom védi i pGvodni
obyvatelé polarnich oblasti, ktefi tohoto fak-
tu vyuzivaji pfi stavbé igld. Pokud je venku
napfiklad minus 30 stupn, mlze se teplota
uvnitr igld pohybovat i kolem nuly.

vs 7

Skutecné alkohol zahriva?

Ano i ne. Je pravda, Ze kdyzZ se posilnime né-
¢im silnéjsim, na chvili pocitime pfival tepla.
Kdyz se alkohol dostane do krve, teplo se
rozsifi z naseho vnitra na pokozku. Tento
efekt vsak po chvili zmizi a vam bude jesté
chladnéji nez predtim. To samé plati pro jiné
horké napoje — rozsifi cévy a v konecném

dasledku nds ochladi.

e CO nikoho nezajl'ma' I —

Barvy Vanoc

Tradi¢nimi vanoc¢nimi barvami jsou zelen3,
Cervenad a zlatd. Zelena, zastoupena v podo-
bé stromecku, jmeli nebo cesminy, je symbo-
lem Zivota a znovuzrozeni. Cervené bobule
cesminy predstavuji Kristovu krev, ¢ervena
jablka odkazuji na Adama. A zlatd zastupuje
svétlo a hvézdy.

Kapr a bramborovy salat nejsou nase tradi-
ce

Soucdsti vanocni tabule je smazZeny kapr s
bramborovym saldtem. Tento pokrm ale neni
az tak tradi¢ni, jak se mnozi domnivaji. Kapra
zavedla az v 19. stoleti diky své kucharce
Magdalena Dobromila Rettigova a brambo-
rovy saldt se k ndm dostal po druhé svétové
valce z Ruska.

Jmeli, aneb trocha romantiky na zavér

Jednim z vanocnich zvyk( je polibek pod
jmelim. UZ v davnych dobdach lidé jmeli pfisu-
zovali magické ucinky. Keltsti druidové véfili,
Ze do domu pfinasi stésti a ma lécivou moc.
Domdcnost mélo ochranfiovat pred zlymi sila-
mi a duchy a bylo také spojovano s plodnosti.
Paru, ktery se pod nim polibi, ma pfinést
Stésti v l[dsce a pomoct mu k vytouzenym po-
tomkdm.

Zmrzlina




Mimo zdi fakulty

Tereza Buchalova
Farmaceut,
Oddéleni centrdlni pripravy cytostatik,
Nemocnicni Iékdrna v Motole

Jak jsem se o pracovni pozici dozvédéla a co
jsem musela udélat, abych byl pfijata:

UZ béhem studia jsem védéla, ze bych chtéla
délat néco jiného nez vydej v klasické |ékarné.
Praxe v Motole mé pouze utvrdila vtom, Ze
nemocnicni lékarna je pro mé ta spravna vol-
ba. Sebrala jsem vesSkerou odvahu a Sla se
zeptat vedouciho |ékarny PharmDr. Petra Ho-
raka, zda by pro mé mél volnou pozici, na kte-
rou bych po statnicich mohla nastoupit. Bé-
hem vtefiny mi bylo ozndmeno, Ze by byl vel-
mi rad, kdybych zacala pracovat pravé u nich.
Pozdéji jsme si domluvili jesté jeden pohovor,
ktery byl pro mé pouze informacni — dozvédé-
la jsem se, co prace obnasi, platové podmin-
ky, termin podepsani smlouvy a podrobnosti
k nastupu.

Moje pracovni naplni:

VétSinu pracovni doby travim na oddéleni
OCPC, kde kontroluji a opravuji zadanky
k chemoterapiim a déldm vystupni kontrolu
jiz pfipravenych cytostatik. Velkou cast pra-
covni doby také travim klinickymi studiemi,
ve kterych jsem hojné zapsand — jedna se o
pfijem a pfipravu cytostatik a hlavné vedeni
dokumentace studie. Co se tyce pfimo fedéni
cytostatik, tak magistfi u nds maji na starost
pripravu a vydej SLP |ék(i a pfi nedostatku
laborantek i klasické redéni. Zaroven chodim
parkrat do tydne na hodinu pomahat na vy-
dejnu, abych neztratila kontakt s pacienty.

Proc€ jsem si vybrala pravé toto zaméstnani:

Nedokazala jsem si predstavit cely den vyda-
vat |éky v Iékarné a predevsim komunikovat
neustale s pacienty.

Co mé na praci nebavi:

Nékdy je spousta papirovani — hlavné u klinic-
kych studii.

Co mé na praci bavi:

Kazdy den se potkavam s léky, se kterymi se
v béZné praxi nepotkdm — cytostatika, biolo-
gika, genova terapie. Pracuji s pocitem, Ze
lidem mGzu opravdu zachranit Zivot.

Kolik pfi studiu ziskanych védomosti na da-
né pozici vyuziji:

Co se tyce cytostatik, tak tam jsem po Skole
méla dost velkou mezeru, ale praxi se ¢lovék
rychle naudi. Navic se denné setkdvam
svelkym mnoZstvim napt. biologik, které,
kdyZz jsem byla ve Skole, nebyly jesté ani re-
gistrované. Na vydejné védomosti ze Skoly
samoziejmé vyuzivam daleko vic, ale vzhle-
dem k tomu, Ze se jedna o nemocnicni lékar-
nu, kterd ma sva specifika, se mam stale co
ucit— hlavné v oblasti centrovych léka.

Jak jsem zvladla prfechod ze Skoly do za-
méstnani:
Nastup do prace byl vcelku bez problémd,

nejhorsi je si zvyknout, Ze uz nebudete mit
prazdniny. Nikdy.
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Co mi délalo nejvétsi problém v prvnich
pracovnich tydnech:

Hned prvni den se mé ujal mdj novy ve-
douci a vSe mi postupné ukazoval. Prvnich
par tydnu jsem se musela naucit jednotliva
cytostatika, jejich indikace a vse tykajici se
pfipravy. Praxi si ale vSechno rychle sedlo.

Jak jsem na tom s penézi:

V nemocnici jsem statni zaméstnanec, tak-
ze mam tabulkovy plat. Motol se ale snazi
osobnim ohodnocenim a dalSimi vyhodami
plat vyrovnat retézcovym lékarndm. Mo-
mentalné mam hrubou mzdu kolem 52
tisic, ale pfrisluzbami, vikendy a nocnimi
sluzbami si plat mGzu jednoduse o par tisic
navysit. Navic mdme mozZnost cerpani
FKSP 15 tisic ro¢né. Do budoucna mi plat
jesté poroste — atestaci i tim, Ze budu

v nemocnici zaméstnana delsi dobu. Tim Ze
bydlim v Praze, tak jsou ndklady na Zivobyti
docela vysoké, ale s platem vychazim uplné
v pohodé a jesté usetiim.

Jak to mam ted's volnym ¢asem:

Moje pracovni doba je od 7:30 do 16:00, tu-
diz mam vecer ¢as jit cokoliv podniknout. Na
Skole jsem samoziejmé méla vice volného
Casu, ale ani ted to neni tak Spatné. V Motole
mam navic 28 dni dovolené, takze si kdykoliv
mUzu udélat takové mensi prazdniny.

Cemu se ve svém volném &ase vénuiji.

Motol nabizi skvéle hrazené Multisportky,
takZe chodim do fitka, plavat nebo na rlizné
lekce. Velkou ¢ast tydne travim jako klasicky
Prazak bloumanim po mésté nebo valenim
se ve Stromovce.
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eeesssssss  TFi kapsle pro Farmacku s—

Za sedmero semafory a sedmero pirechody, na bloku A2, sedéla studentka farmacie na své po-
steli a snaZila si zapamatovat chemické pojmy. Cetla skripta stale dokola a dokola, aZ dlouho do
noci. OCi se ji pomalu klizily, ale chtéla si to jesté parkrat projit. Pfece jen byla ale vicka tak téz-
ka, Ze usnula...

Zdalo se ji, ze ma po zkouskovém a je doma. Vstava k obédu, sedd na balkéné pfi zdpadu Slunce
se Salkem kdvy a jidlem hodnotnéjsim nez je polévka do hrnecku. Jindy se zas prochazi po lese,
kolem potlcku, kdyz tu uvidi stafenu sedici u vody, jeZ na ni vold. Pfijde k ni a promluvi: ,,Dobry
den, mGzu vdm pomoct?“ ,Ja pomoc nepotiebuiji, ale tobé ja pomoci mizu. Tady mas a pamatuj,
uzivej je moudre,” odpovédéla stafena, podala ji platicko s tfemi kapslemi a jakoby se do zemé
propadla, docista zmizela.

S trhnutim se probrala: ,Jak dlouho jsem spala?”“ Podivala se na hodiny a zklidnila se, byla to jen
hodinka. Aby se udrzZela vzh(ru, $la si udélat kdvu. ,Sakra, jesté jsem si ji od posledné nedokoupi-
la.” Vratila se ke stolu a co nevidi... To je to platicko ze snu! Ale jak to?

Vzala ho do rukou a zagala ho zkoumat. Zadny pfibalovy letdk, 7adny nazev, nic ne? stfibrna félie.
,UzZivej je moudre,” opakovala si slova stafeny ze snu. Pti pohledu na léky uvaZzovala: ,Co by se
mohlo stat?“ Vyloupla kapsli, vlozZila ji do Ust a zapila. Po deseti minutach padla na podlahu, pro-
toze uZila neoznacené Iécivo, o kterém nic nevédéla.

Mdm vds! Tohle mad byt pohddka, takhle to v pohddkdch nechodi. TakZe znovu.

Vyloupla kapsli a misto ni se v ruce objevila kdva, kterou potifebovala. Nemohla uvéfit vlastnim
o¢im. Nevahala, zapnula rychlovarnou konvici a nachystala hrnecek. Zalila sypky prasek horkou
vodou a dala se znovu do uceni.

Pordd vzhuaru, nikdy nespi, ale Cert to neni.

Po asi dvou hodinach u? zvonil budik. Cas se nachystat a jit. Plast do tasky, skripta, kabat a jde se.
Pfi odchodu sahnula pro platicko se zbylymi kapslemi pro pfipad nouze. Prosla zasnéZzenym kous-
kem Hradce. Pfi cesté pozorovala kolemjdouci se spokojenymi vyrazy, doufajic, Zze i ona se bude
takto citit. Kdyz si v Satné sunddvala boty pokryté snéhem, vyndala svoji TESCO igelitku a lovila
v tasce prezuvky, které zlstaly na Kotli. ,, To né, zpatky uz to nestiham.”

Vzpomnéla si viak, Ze ma v kapse platicko. A tak ho rychle vzala a doufala, Ze bude fungovat tak,
jako posledné. Po lupnuti se ji v dlani opravdu zjevily pfezuvky. , Yes,” zaradovala se. Obula si je a
béZela na posledni zkousku. Necekala dlouho, ale stejné se kazda vtefina jevila jako véénost. Kdyz
nadesel ¢as, nervdzneé vstoupila a Uspésné se pokusila o nejlepsi vykon.

Za stribrnym okrajem Slunce, ale mrak to neni.




S nadsenim a se stdlym spankovym deficitem vysla ven a ulevilo se ji. Dosla na pokoj a lehla do
postele. Spala, jakoby ji do vody hodili. Na konci tydne na sebe nenechala ¢ekat i tadn3,
»kultivované sporadanad” party s prateli. Vzpomnéla si na platicko jeZ ji tolik pomohlo, vzala ho ze
stolu a pomyslela si, co by se tak asi stalo, kdyby jej pouZila ted, bez jakékoliv tisné. ,Za zkousku
¢lovék nic neda.” Hned co to dofekla, uz porusila posledni stfibrnou blanku. V ruce naraz drzela
flasku jejiho oblibeného alkoholu a pytlik prazenych ofisku.

Vrdti se aZ dopoledne, ale polednice to neni, jasny pane.

A tak studovala Stastné aZ do dalsiho tydné, kdy uzZ zacinal letridk.

Mracek




Vajecny konak

Oblibend pochutina vsech vytizenych lidi...
Déti doma pisi treti dopis pro Jeziska, v la-
borce vysledek vysel uz popaté jinak a stu-
denti uz zase provadéji potenciometrickou
titraci bez elektrody. Kdo by si pak néco
nedal, kdyz na fakulté uz prakticky bydli.

Svetr

Modni ikona, milovnik Vanoc. Stromecek
maji nazdobeny uz od 1. prosince, v truhli-
cich se jevi vanocni dekorace a obyvakem
zni All I want for Christmas is you. A je to
nakazlivé, protoze dalsi den ma podobny
svetr polovina poslucharny.

Megafon

Pravdépodobné ma zkuSenosti z poslu-
charny C, kde dochazeji baterky mikrofon(
po prvnich péti minutach prvni prednasky.
Darek pro déti je tak nejprve poradné
ozkousen a pfipadné vracen v zarucni IhU-
té zpét.

Jmeli

Romantik... Vanoce jsou laskou protkané,
tak proc€ ji nepodpofrit. Vidyt co je hezdi,
nez zamilovany par. Ale kdo vi, v poslu-
charné je preci jen spousta krasnych sle-

éen...

s Co Si prednasejici nosi na prednasky s

Svétylka

Tato fesna ozdoba je jako délana pro zbésilé-
ho rozsvécece. Sice mame vsichni po ndhlém
oslnéni vypdlené oci, na druhou stranu na
nas pfi tomto pochmurném pocasi neprepa-
da drfimota. Jen Skoda, Ze se Setfi, kde se d3,
a zarovicky zGstanou nerozsvéceny.

Nic
100% ateista, 100% védec... Atomy se taky

jednou za rok neshlukuji, aby si hromadné
predaly kupu elektron(.

Jablko

Rozkrojené vejpul. Vidyt hvézda pfinasi Stés-
ti, Ze? Tak preji spoustu Uspéchi ve zkousko-
vém, at se vam dafi, vSechno vychazi na prv-
ni pokus, méjte ze vseho jednicky, vystudujte
tuhle skolu bez depresi, potkejte jednorozce
a méjte to Stésti, abyste nikdy nemuseli uzi-
vat léky na vysoky tlak.

Rheum-re
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K Vanociim neodmyslitelné patfi peceni cukrovi. Kdo na to ale ma mit ¢as, kdyZ jsme neustdle

ve Skole, Ze? Asi pak nebudeme mit na vybér nez si néjaké to cukrovicko pripravit v laborce.

Zakladem reakce je priprava a navazeni chemikalii/surovin. Na analytickych vahach si navazime
presné 400,00 g hladké mouky a 140,00 g mouckového cukru. Zvolime vhodnou velikost varné
bariky a smisime. Pfiddme jednu IZicku hydrogenuhli¢itanu sodného a pernikového koreni (to
dostanete u laborantll). Dale pfidame 50,00 g masla a dvé vejce (bez skorapek, nevarena). Do
smési priddme v digestofi 2 lzice medu a zahdajime michani na magnetické michacce (nebo
zpracovavejte smés v rukou — na vlastni nebezpeci).

Po homogenizaci smési varnou barku uzavieme a nechame pres noc v ledové lazni.

Po vychlazeni si ptipravime michacku s Iazni o teploté 160 °C (jakou lazen pouZijeme — vodni
nebo olejovou)? NeZ se lazen nahieje, vezmeme vychlazenou smés a na filtracnim papiru z ni
udélame placku (vyvalejte odmérnym valcem, velikost na vlastnim uvazeni). Z této smési bude-
me pomoci hrdla jiné bariky vykrajovat tvary. Vykrojeny tvar preneseme taktéz na filtraéni pa-
pir, ktery umistime na plech (dostanete u laborantl). Umistime na olejovou lazen (to je sprdv-
na odpovéd mimochodem) a nechame vafit (teda péct) 10 minut.

Mezitim si v kadince pfipravime vyslehany Zloutek z 1 vejce. Az bude peceni u konce (pozndme
podle hnédé/zlatavé barvy produktu), sunddame produkt z olejové lazné a za horka potirame
roztokem Zloutku. Poté nechame produkt chladnout na vzduchu na laboratorni teplotu.

Pro fajnSmekry bude k dispozici u laboranta Dr. Oetkera specidlni smés na zdobeni produktl —
na sloZeni se radéji neptejte.

Produkt na zavér zvazime. Teplotu tani neni vyjimecné tfeba stanovovat. Konzumujeme zasad-
né mimo laboratof.

Zmrzlina
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Aneb co cekd jednotliva znameni na Vanoce

Kozoroh

Pernicek bez polevy — mas za trest, Ze jez-
di$ tak malo domU a neboj, maminka ti to
jesté parkrat pfipomene.

Vodnar

Praskla vanoéni ozdoba — béhem roku jsi
toho rozbil v laborce uz mnoho. A jak se
fika... jak na Novy rok, tak po cely rok.

Ryby

Utopeny kapfik z Kac¢dku — budes se snaZzit
dosahnout néceho stejné nemozného,
pravdépodobné se naucit gnozku idk...

Beran

Balici papir z minulych Vdnoc — a presné
jako on budes vypadat po Silvestru. No ne-
ed to shame yourself

Byk
Pulnocni peklo — vSichni ostatni se ti budou

chlubit, jak uz maji zkouskové za sebou a
uslysis to furt...jako Neckare.

Blizenci

Rafaelo — vice nez tisic slov... to nejen vy-
stihuje tebe, ale i tvé nadchazejici vanocni
prazdniny (jestli tomu tak mizeme fikat)

Rak

Vajecny sen pistaciovy — Tvlj Silvestr bude
stejny, jako tento alkohol — chvilku se za sebe
budes stydét, ale pak se zacnes chlubit.

Lev

Svaracek z krabic¢aku — na prvni lok chutnd
strasné...ale skryva se v ném velky potenci-
al... jako v tobé, tak si trochu vér!

Panna

Stromecek z Kaufu — on na tebe zbyl a ty jsi
zbyl na néj... Davej si tedy pozor na ostatni,
jen vy dva si mizete véfit.

Vahy

Prskavky od Vietnamcl — bouchnou stejné,
jako ty s planem néco pres Vanoce udélat —
say no more.

Stir
Darek od tchyné — co té nezabije, to té posi-
li... Ber to jako trénink na zkouskové.

Strelec

Bramborovy salat s hraskem — budes z dark
stejné zaskocen jako z hrasku v salatu, otdzka
je, jestli dobre, nebo Spatné.

Bazickej dusik




m—— Zprava o absolvovani praxe s

UNIVERZITA KARLOVA
Farmaceuticka fakulta
v Hradeci Kralové

Odborna praxe v lékarné |

Akademicky rok 2022/2023

Pfijmeni a jméno: Hanna Optimistka

Prvni den jsem pfisla do Iékarny. Lékarnice si mé moc nevsimaly, protoZze mély svych starosti
dost. Nakonec mé jedna magistra vzala za taru a fekla, at obsluhuji zakazniky. Vysvétlila mi, jak
se pracuje s programem v pocitaci a asi po hodiné mé nechala na tare samotnou. Zpocéatku to
byl pro mé velky stres. Jména lécivych pripravki se mi motala a nemohla jsem vidy vse najit.
Proto jsem se stale chodila ptat. Magistry ze mé byly trochu otravené, pacienti vyerpani, nebo
to moZna bylo naopak. Netusila jsem, jaka IéCiva maji vypadek a jak se délaji objednavky, ale
po par hodindch jsem si na to relativné zvykla (na stres, ne na ta léciva.) V ten den jsem odcha-
zela doma velmi vyéerpana a usnula jsem hned, jakmile jsem pfiSla domu. Dalsi dny jsem se ve
svém volnu ucila, abych nevypadala za tarou hloupé. Snazila jsem se vypomahat laborantkdm
se zbozim, ale spiS jsem je zdrzovala. Cely tyden jsem pak strdvila za tarou. Asi nikdy jsem ne-
fekla vSechno, co jsem chtéla, ale ke konci tydne to bylo lepsi.

Za tu dobu jsem byla oslovena prodavackou trikrat, magistrou dvakrat a jednou dokonce slo-
vem, ktery zde nemuzu napsat, kdyZ jsem odmitla prodat pacientovi pét Otrivin(.

Dalsi tyden jsem (po)prosila, zda bych nemohla délat magistra liter pfipravu. Hned prvni den
jsem dostala k umichani asi osm masti¢ek. Dalsi den jsem musela pfipravit padesat Cipkd a ke
konci tydne jsem pripravovala tfi sta kapsli. | presto, Ze se vyroba v nasi Iékarné déla ¢asto (pry
za den asi tfi masticky), tak to, co jsem méla udélat za ten tyden byl extrém. Dokonce i labo-
rantky se podivovaly, Ze je toho tolik. Méla jsem prosté skvélé nacasovani.

Treti tyden jsem se naucila retaxovat Iéky (kdyby nékdo nevédél, prosté mackate tlacitko OK na
pocitaci) a vytizovat e-shopy. Objednavky jsem uz zvladala na vybornou, za tdrou jsem se uz
tolik nebdla a komunikace s pacienty byla lepsi. Sice jsem nepochopila, Ze ,svicka” znamena
Cipek (protoze bohuzel neumim rusky), dozvédéla jsem se, Ze aspirin a acylpyrin funguji Uplné
jinak, a byla jsem pacientem poucena, Ze za starych c¢asl (dob totality) Iéky nestavaly tolik, ale
ve vysledku jsem z praxe méla radost. Mit praxi ve mésté, které mda okolo 8 000 obyvatel pfi-

spélo k tomu, Ze mé stale na ulici zdravi nahodni lidé.




e KOleda a prani na zaver s

Komu by to nedoslo, tak melodie je jako Rolnicky, rolnicky

Studenti, student],
kdopak vam vzal chlast?
Nevite, nevadi,

tak koupite zas, hej!

Studenti, student],

maji slevicky!
Nabihejte platiti,

pak si naliti!

Celd redakce Vam preje veselé Vidnoce, stastny Novy i novy rok, hodné
stésti, zdravi a uspéchi! At vstoupite do roku 2024 pravou nohou (levdci
levou) a vse Vdm vychazi podle vasich predstav!
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